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La pérdida de funciones cognitivas en los pacientes de demencia no significa que pierdan la
necesidad de tener una buena calidad de vida. Aunque las capacidades disminuyen de acuerdo
con el estadio de la demencia, mantener a los pacientes involucrados en actividades y cosas
de las que disfruten es de gran importancia para la calidad de vida de la persona.

Como cuidador de una persona con demencia, es importante que trates de mantener estos
intereses y reforzar las relaciones para apoyar a tu ser querido lo maximo posible.

En este moddulo los lectores,
especificamente los cuidadores -
informales de personas con demencia, ‘.
encontraran ejemplos de actividades " |
cognitivas, sensoriales, fisicas y de ,. ';,~ 3 AT
reminiscencia que pueden utilizarse 7N )TNGB gaim AN
para pasar tiempo de calidad con las g e R4 INRR Y s ; 5
personas de las que cuidan y que se HERImEE [
encuentran en las fases tempranas de ‘ T—
Ldemencia. e
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i Cémo llevar a cabo actividades cognitivas, sensoriales, fisicas y de memoria con personas i
i gue tienen una demencia temprana. i

v
o
S
@
9
C
@
S
)
O

i Cémo pasar tiempo de calidad con |la persona a la que cuidas, mientras realizas con ella i
i actividades diversas de estimulacidon cognitiva. i
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contenidos...
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La demencia se puede diferenciar en las siguientes etapas:

) ) Temprana: el avance es progresivo y los sintomas frecuentemente ignorados.

) ) Media: los sintomas se vuelven mds pronunciados y afectan al funcionamiento diario de la persona.
) ) Avanzada: los sintomas son severos y el deterioro cognitivo es serio e irreversible.

__________________________________________________________________________________

La demencia temprana hace referencia a las personas que son diagnosticadas con Alzheimer u otro tipo de
demencia, y se encuentran al principio de la enfermedad. Puede afectar a cualquiera sin importar la edad y
esta fase inicial puede durar anos. Su diagndstico no sélo afecta a la persona diagnosticada; también a sus
familiares, entorno cercano y a cualquiera que se preocupe por ellos. De hecho, suele ser el entorno mas
cercano de la persona el que se da cuenta de los primeros sintomas, olvidos y dificultades.

En esta fase la persona podra vivir de forma independiente en mayor o menor medida, pero ello dependera
totalmente de cada caso y circunstancias. Aunque es necesario considerar que, tras el diagndstico y los 2
primeros afos, sera necesaria una supervision y exploracidon continua. Es recomendable que en este caso la
persona con demencia acuda a algun servicio profesional que pueda supervisar esta evolucién (clinica, centro
de neuropsicologia o centro de dia, etc).
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La memoria a corto plazo se empieza a deteriorar y la persona empieza a tener algunas dificultades para:

Encontrar la palabra o nombre correcto (puntualmente).
Retener nueva informacion.

Recordar nombres de personas que acaba de conocer.
Llevar a cabo tareas en ambientes sociales o laborales.
Recordar el contenido que acaba de leer.

Realizar las rutinas diarias.

N VNV NV NV NV
N7 N N NNV NS

Otras sefales comunes son:

) ) Perder o extraviar objetos valiosos.

) ) Tener cambios de humor y personalidad.
) ) Experimentar problemas progresivos

a la hora de hacer planes u organizar.

A pesar de ello, en esta fase la persona sigue siendo capaz de hacer muchas cosas, y se puede trabajar
mucho en su estimulacion y ralentizacion de los sintomas.
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Consejos para cuidadores y familiares

Durante la fase temprana, es posible que la persona con demencia viva bien, controlando su estado de salud y
bienestar, y centrando su energia en aspectos de su vida que sean muy importantes. Como cuidador, puedes
hacer muchas cosas para apoyarle:

) ) Ser flexible y paciente.

) ) Ayudar a la persona con demencia a estar calmada y orientada. Ser comprensivo y no mostrar estrés.
Hablar de eventos cotidianos para mantener a la persona centrada en el presente y evitar confusiones
temporales. Mantener un ambiente familiar para la persona y simplificar las rutinas puede ser muy positivo
también.

) ) Facilitar las tareas cotidianas de autocuidado. Preparar la ropa del dia con antelacién para que a la
persona no le resulte complicado decidir qué ponerse es un ejemplo.

) ) Ayudar con las pérdidas de memoria. Mantener conversaciones frecuentes para estimularle. Pueden
usarse recordatorios, post-its, listas de tareas diarias y rutinas, ect.

) ) Promover actividades estimulantes y divertidas para la persona con demencia.

) ) Ademas, es el momento ideal para poner en orden aspectos legales, financieros y planes de cara a la
etapa final de vida, ya que la persona con demencia sera incapaz de tomar decisiones en una etapa posterior.
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@+® Actividades para demencia temprana

La persona con demencia terminara necesitando asistencia para planear actividades diarias, promover un
estilo de vida activo y mantenerse estimulado a nivel cognitivo. Hay diferentes tipos de actividades que
pueden ser llevadas a cabo por el cuidador para estimular a la persona con demencia:

) ) Actividades de Estimulacién Cognitiva: para estimular el pensamiento y la memoria en general.
Ayudaran a reducir el empeoramiento de los sintomas.

) ) Actividades Sensoriales: para estimular los sentidos. Facilitan la comunicacidn para las personas con
demencia y también ayudan a reducir la agitacion, trastornos del suefio y necesidades no satisfechas.

) ) Actividades Fisicas: para facilitar el movimiento corporal. La actividad fisica tiene efectos positivos
en el cerebro y la salud general, especialmente para los pacientes con demencia. También favorece el
apetito, la respiracién y el funcionamiento cardiaco.

) ) Actividades de Reminiscencia: evocar recuerdos y sentimientos. Pueden ayudar a las personas
mayores con demencia a sentirse valoradas, satisfechas y tranquilas mediante el recuerdo de tiempos
felices de su pasado. En la demencia temprana, las personas suelen perder la memoria a corto plazo, pero
son capaces de recordar momentos pasados.
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©+® Actividades para demencia temprana

En las siguientes diapositivas, damos ideas sobre las actividades que puedes llevar a cabo cuando estés al
cuidado de un ser querido con demencia temprana, para mantenerlo ocupado y activo.

Por ser las mas recomendadas en esta etapa, hemos incluido principalmente actividades de estimulacion
cognitiva. Sin embargo, puedes elegir diferentes actividades o adaptar las que se proponen a
continuacion, para que sean consistentes con la personalidad de tu ser querido, sus necesidades y sus
circunstancias.

Aunque cada actividad tiene una duracidon estimada, es
recomendable adaptar el tiempo a las caracteristicas de la
persona y a su nivel de respuesta. Si observas que la
actividad le resulta demasiado retante, puedes simplificarla,
acortarla o bien retomarla en otro momento.

Durante la realizacion de las actividades, si la persona
responde a algun ejercicio de manera equivocada, es
importante evitar decirle “no” o “esta mal”, debes ofrecer
alternativas y claves de correccion como “vamos a intentar
recordarlo bien” o “éno crees que estaria mejor asi?”.
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Tipo ) ) Estimulacién cognitiva.

Beneficios ) ) Estimula la memoria a corto plazo, la
cognicion, el razonamiento viso-espacial, retrasa el
deterioro cognitivo y entretiene.

f
Duracién sugerida ) ) 45 minutos. N

Herramientas ) ) Rompecabezas, mesa, asiento comodo.

Descripciéon ) ) Mezclar las piezas y estudiar el dibujo de la caja juntos. Empieza con tantas pistas como
sean necesarias para ayudarle a resolver el puzzle. Podéis discutir sobre diferentes estrategias que pueden ser
utilizadas para resolver el puzzle (por ejemplo, empezar por los bordes) y utilizarlas para ver si funcionan.

Recomendaciones ) ) La persona puede ser capaz de completar un puzzle de unas 100-200 piezas. Si esto
no es posible, encontrar un puzzle que no sea complicado pero que sea lo suficientemente desafiante. Elige
puzzles gue promuevan la conversacion.
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Actividad ) ) Estimulacidn cognitiva

Beneficios ) ) Estimula la orientacién, el lenguaje y las
habilidades atencionales, asi como las funciones motoras.
Promueve el debate.

Duracién sugerida ) ) 50 minutos.

Herramientas ) ) Ldapizy papel, un ambiente tranquilo.

Descripcion ) ) Pide a la persona que hable de si misma (ej: nombre, lugar de nacimiento, hobbies, etc) y
del momento actual. Después, elige un tema de actualidad que debatir y pidele que haga algunos
movimientos con las manos (por ejemplo, abrir y cerrar las palmas) mientras responde a tus preguntas (por
ejemplo, qué solemos hacer en Nochevieja). También puedes pedirle que encuentre una forma de memorizar
las caracteristicas de un objeto vinculado al tema (por ejemplo, fuegos artificiales), para que pueda recordarlo
después y escribirlo en un papel cuando se le pida.

Recomendaciones ) ) Elige un tema actual. Si no puede recordar el objeto vinculado al tema, puedes darle
pistas o estrategias (ej: la palabra empieza con la letra F).
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@+® Actividades para demencia temprana

Tipo ) ) Estimulacién cognitiva. N 8
/2N &
2 v e
HPH ; : . w L5
Beneficios ) ) Estimula la fluidez verbal y la memoria, A Dw
. .« { 2'\
ayuda a retener la informacion. < —>
g A°
A?‘ LY &S
Duracién sugerida ) ) 30 minutos. D ™,
o > do
,i,
i > ) 'y lapi 5 sy o LEASISASAR IS I
Herramientas Papel y lapiz. > mra ™. ©

Descripcion ) ) Pide a la persona que continue una lista de palabras encadenadas. Cada palabra afiadida
tiene que comenzar con la ultima silaba de la anterior, ejemplo: Mesa = Sala = Lapiz ...

Recomendaciones ) ) Si tiene dificultades, puedes ayudarle dandole alguna pista. Podéis hacerlo de
manera oral o bien pedir a la persona que vaya apuntando las palabras en un papel, lo cual resultara en un
mayor estimulo.

La actividad también se puede plantear en forma de juego, en la que cada uno dice una palabra hasta que a
uno no se le ocurren mas palabras, o bien éstas se empiezan a repetir.
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@+® Actividades para demencia temprana

Tipo ) ) Estimulacién cognitiva. @

Beneficios ) ) Ayuda a mantener la memoria de trabajo
y recordar la secuencia ldégica de las actividades

cotidianas. @ j@
Duracién sugerida ) ) 30 minutos. k

Herramientas ) ) Listas de diferentes pasos que se deben dar a la hora de realizar un proceso/actividad del
dia a dia. Ejemplo: Ordenar los pasos para hacer la compra = (1) hacer la lista de la compra (2) ir al
supermercado (3) meter los productos en el carro (4) pasar por caja y pagar (5) transportar la compra a casa.

Descripcion ) ) Debes dar la secuencia de pasos desordenada y pedir a la persona que los ordene.
Recomendaciones ) ) Puedes conducir la actividad de manera mas cerrada (como se explica en la

descripcidon) o bien de manera mas abierta, no dando pasos especificos y pidiendo a la persona que vaya
detallando ella misma, paso a paso, cémo realizaria la actividad.
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@+® Actividades para demencia temprana

Tipo ) ) Estimulacion fisica y sensorial.

Beneficios ) ) Mejora la calidad de vida, el humor vy la
salud fisica. Disminuye el tipico deseo de deambular.

Duracion sugerida ) ) Se puede ajustar a las condiciones
de la persona.

Herramientas ) ) No se necesitan herramientas, buscar
paseos en lugares tranquilos y sin sobreestimulacion.

Descripcion ) ) Dar un paseo juntos, podéis incluso pasear al perro o ir al supermercado. Mientras
caminais, se puede hacer una tarea verbal (ej: encontrar tres adjetivos que describan los alrededores).

Recomendaciones ) ) La distancia y el tiempo se pueden ajustar a los diferentes niveles de forma fisica.
También puede realizarse como una actividad social, si se organiza en grupo.
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Tipo ) ) Reminiscencia.

Beneficios ) ) Estimula la memoria y ayuda a mantener
conversaciones significativas y una buena vinculacion afectiva.

Duracién sugerida ) ) 60 minutos.

Herramientas ) ) Aparatos con conexidn a internet
(ej: teléfono, portatil). Conocimientos basicos para buscar en una plataforma de video (ej: youtube).

Descripcion ) ) Comienza una conversacion utilizando videos y haz preguntas como por ejemplo: équé
piensas que muestra este video?idonde crees que ocurre?ite recuerda a algo? Conecta el contenido del
video con la realidad del dia a dia de la persona, para asi poder reforzar el trabajo en la memoria reciente,
qgue es la mas afectada en las fases de demencia temprana.

Recomendaciones ) ) No tener prisa, dejar que la persona se tome su tiempo para recordar mientras guias
la conversacion de manera afectiva, calmada y cercana. Conecta los contenidos del video con eventos,
personas, aspectos, etc recientes, para asi poner el foco en la memoria a corto plazo.
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Tipo ) ) Reminiscencia.

Beneficios ) ) Beneficios emocionales y
comportamentales. Despierta emociones y recuerdos y
entretiene. Promueve la interconexion con el cuidador.

Duracion sugerida ) ) Se puede ajustar a las condiciones
de la personay al tipo de hobby.

Herramientas ) ) Un ambiente calmado y tranquilo,
objetos relacionados con el hobby.

Descripcion ) ) Centrarse en el hobby que solia gustarle y divertirle, animarle a hablar del tema (ej:
cocinar). Puedes usar objetos relevantes para promover una discusion (ej: hierbas favoritas).

Recomendaciones ) ) Es importante elegir un hobby que la persona conozca y disfrute, ya que serd mas
probable que reaccione positivamente al mismo.
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Comprueba lo
aprendido...




== Lecci did L)
oy ccciones aprendidas .
En este mddulo, hemos aprendido sobre las habilidades y limitaciones de una persona a la
qgue se le ha diagnosticado demencia en fase temprana de la enfermedad.
Hay muchas actividades que pueden ayudar a estimular a las personas con demencia en
V fase temprana. En este médulo hemos aprendido algunas de ellas, que ademas pueden ser
| realizadas en casa sin dificultad.
I También hemos conocido algunos consejos para ayudar a los cuidadores a mejorar la o
| calidad de vida y los cuidados de las personas con demencia. g
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(?{uz]2) ;Pon a prueba tu conocimiento!

1) Sélo una persona en edad temprana puede ser diagnosticada de demencia en fase temprana.
Verdadero
Falso

2) En la demencia en fase temprana, la persona no puede funcionar de forma independiente.
Verdadero
Falso

3) En la fase temprana de la demencia, es aconsejable poner en orden los aspectos legales,

financieros y planes de fin de vida, puesto que la persona con demencia sera capaz de participar en la

toma de decisiones.
Verdadero
Falso

iRespuestas

al final del
modulo!

o
=
o

c

@

S

o

©
L=

©
o

]

S

S

o

S

o
O

N
Y




Amplia tu
conocimiento...

*(6“




E}@D Glosario

Memoria a corto plazo ) ) la capacidad para almacenar una pequefia cantidad de informacién en la
mente y tenerla disponible durante un corto periodo de tiempo. También se conoce como memoria
primaria o activa. Las pérdidas de memoria a corto plazo pueden ser frustrantes y afectar a la persona.

Cognicién ) ) todas las formas de conocimiento y consciencia, como pensar, percibir, concebir,
recordar, razonar, juzgar, imaginar o resolver problemas. Junto con el afecto y la conacidn, es uno de
los que tradicionalmente se han identificado como los tres componentes de la mente. En otras
palabras, es un término referido a los procesos mentales involucrados en ganar conocimiento vy

comprension.

Actividades de estimulacién cognitiva ) ) incluye un rango de actividades orientadas a mantener o
mejorar las funciones cognitivas. Se emplean para mejorar la orientacidn, atencion, memoria, lenguaje,
funciones motoras, gnosis, praxis, habilidades viso-espaciales, habilidades sociales, etc.

Demencia en fase avanzada ) ) Ultimos estados de la demencia, en los que los sintomas son severos
y el deterioro es irreversible. En este estado, la persona se vuelve completamente dependiente, los
sintomas empeoran y provocan normalmente la aparicion de otras enfermedades.
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] | Dénde encontrar mas informacion

Cuidados para la primera etapa | Alzheimer’s Association

Aqui encontraras una amplia informacion y consejos sobre como cuidar a una persona que se encuentra en estadios tempranos
de demencia.

Link: Cuidados en la primera etapa | Espafiol | Alzheimer’s Association

Consejos y Cuidados | Confederacion Espaiiola de Alzheimer (CEAFA)

En esta pagina se ofrecen consejos practicos para el cuidado en el dia a dia de las personas con demencia, dando
recomendaciones muy detalladas para la mejora de la calidad de vida.

Link: https://www.ceafa.es/es/el-alzheimer/consejos-y-cuidados

Consejos para Cuidadores y Familiares de Personas con Demencia| Alzheimer’s.gov
Una guia completa con consejos para los cuidadores y los familiares elaborada por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EEUU.

Link: https://www.alzheimers.gov/es/como-vivir-demencia/consejos-cuidadores

Actividades para pacientes con demencia: 50 trucos e ideas para mantener a los pacientes con demencia involucrados.

Una lista de ejercicios y materiales para estimular a los pacientes con demencia a varios niveles, tanto en actividades de la vida
diaria como mas especificas, lo que les ayudara a mantenerse activos con desafios mentales y emocionales.

Link: https://www.alzheimeruniversal.eu/2016/07/13/juegos-ejercicios-personas-alzheimer-demencias-lewy/

Usando la orientacidn en la realidad con pacientes de Alzheimer y demencia.
Estrategias y cuidados en el uso de |la orientacidn en la realidad en pacientes de Alzheimer y demencia.
Link: Usando La Orientacién De La Realidad En El Alzheimer Y La Demencia - Disciplied
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https://www.alz.org/ayuda-y-apoyo/cuidado/cuidados-durante-la-primera-media
https://www.ceafa.es/es/el-alzheimer/consejos-y-cuidados
https://www.alzheimers.gov/es/como-vivir-demencia/consejos-cuidadores
https://www.alzheimeruniversal.eu/2016/07/13/juegos-ejercicios-personas-alzheimer-demencias-lewy/
https://disciplied.com/tratamiento-de-la-enfermedad-de-alzheimer-con-orientacion-a-la-realidad/

Respuestas al Quizz:
Preg. 1. Falso

Preg. 2. Falso

Preg. 3. Verdadero
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Alzheimer’s Association. (2022, August 2022). 50 Activities. ) https://www.alz.org/help-support/resources/kids-teens/50-activities

SuperCarers. (2022, August 4). 13 stimulating dementia activities. ) https://supercarers.com/blog/13-ways-to-provide-stimulating-activities-for-your-loved-one-
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dementia/symptoms-causes/syc-20352013
https://www.nhs.uk/conditions/dementia/activities/
https://www.alz.org/help-support/resources/kids-teens/50-activities
https://supercarers.com/blog/13-ways-to-provide-stimulating-activities-for-your-loved-one-with-dementia/
https://supercarers.com/blog/13-ways-to-provide-stimulating-activities-for-your-loved-one-with-dementia/
https://medlineplus.gov/ency/article/007428.htm
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