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ICERIK

LT 1SR Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

1.BOLUM Dijital Okur-yazarligin GerekGeleri...........c.couevueveeveeveeeeererrerereernens Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
1.1.Bakim hizmetlerinde dijital okuryazarligin 6nemi..........cccocovevenincennnn Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
1.2.Demans bakimi igin dijital okuryazarhdin faydalari..............ccccccuvneeeene. Hata! Yer igsareti tanimlanmamis.

2.BOLUM Demans bakimi icin dijital cihaz ve araglarin kullanimi.................. Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

2.1, ON KOSUIIAT ...ttt nees Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

2.2. ECho Show 5 CIhazinin KUFUIUMU .......oouiiiiiiieieeesese ettt st st s ss s nsessesne e 7
Amazon ECho ShOW 5 NaSH KUFUIUI? .....oouiiiicceeseeee ettt 7

2.3 Amazon hesabl yaratma. ..........ccccveeeieienineneceeeeee e Hata! Yer igsareti tanimlanmamis.

2.4 Akill telefona Alexa App indirme (Android and IOS).........ccccoecerieenene. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
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2.5 Echo Show cihazinin bakicinin akilli telefonuna eglenmesi................. Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
ANAIOIT <ttt ettt e et e s ettt e s bt e e e e ea bt e e e bt e e e s b bt e e e aa b et e s aaba e e e s bee e e e abe e e eaabaee e e beeeeenreeenaanees 11
[0 ST P PP PUPP PP 11

2.6 2.6 Aile Uyelerinizin ayarlandigindan emin olun ve iletisim bilgilerini i¢ce aktarin .......... Hata! Yer isareti

tanimlanmamis.

Amazon Echo Show 10'unuzda video aramalari nasil ice aktarilir..........cccooceieeeieiceccicecceeeeeeee, 11
JAN T =TT o1 1.0 PSPPSR Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
3.BOLUM 3. Arayliz ile taniSMa ..........ccovuevcvreeerceeeeeeieeeeeeee e Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

3.1. 3.1. Cihaz ve uygulama icinde geZINME ............uuiiiiiiiiiiiie e e e e e 13
Amazon Echo Show cihazinda nasil gezinilir? .........ccccooeevieieevecicene, Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
Potansiyelini en (st dlizeye ¢ikarmak icin Alexa uygulamasinda nasil gezinilir?............. Hata! Yer isareti
tanimlanmamis.

3.2. 3.2. Cihaz igin olasi kurulumlart KESTEtMEK..........ccveiveieeice e 16
32,1, SESIT KOMULIAT c.eetiiieieetee ettt sttt et be e s bt e e bt e sttt e s b be s bt e e s baesbeeesbbeebeeesabeeneeas 16
3.2.2. Video kontrolli ve Vide0o Aramasl .....c.ccceeeveeeeeeeeeesiineeeesieeeseeneeesnneeeens Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
3.2.3. AMAzOoN BECEIIIEIT cocceiiiiiiiee e Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
3.2.4. Rutinler icin takvim ve hatirlaticilar .........cccoevieeiiiiii e, Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

4. BOLUM Diger dijital cihazlar ve iilkenin kullanilabilirligi. Onemli uyarilar Hata! Yer isareti tanimlanmamis.

Referanslar ve tamamlayici materyaller...........cccocoooieiiiiceiciceeeeeeeee Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
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Giris

Demans Hastalarinin Bakicilari igin Dijital Okuryazarlik kilavuzu, InfoCARE projesi egitim
materyallerinin bir parcasidir ve demans hastalarinin gayri resmi bakicilari, yasal vasileri ve
yakinlarinin yeni teknolojileri ve dijital cihazlari nasil kullanacaklarini 6grenmeleri icin pratik bir
ara¢ olmay1 amaclamaktadir:

- Bakimini Ustlendikleri demansli kisiye saglanan destegin kalitesini artirmak.
- Bakim ve yardim kosullarini iyilestirmek.

- Bakim gorevlerinin yani sira gunlik aktivitelerini kolaylastirarak ve destekleyerek
hissettikleri yuku azaltmak.

- Uzaktan bakimi gelistirerek sosyal mesafeye, izolasyona ve uzun mesafelere pratik
yanitlar vermek.

- Bakici ve demansli kisi arasindaki bagi guclendirmek.

Glnumuzde, bakicilarin bu hedeflere ulagsmasini saglayacak birgok yazilim ve dijital cihaz
bulunmaktadir. Bunlar arasinda, entegre sanal ve sesli asistanlara sahip akilli cihazlar en eksiksiz
olanlardir, ¢linki bakim gorevlerini birgok anlamda (uzaktan ve ylz ylze bakim, bilissel uyarim
vb.) etkili bir sekilde destekleyen cesitli islevler sunarlar ve kolay ve sezgisel bir sekilde
kullanilabilirler.

Bu kilavuz, kullanicilan bu akilli cihazlardan birini demans bakimi icin kullanabilecekleri temel
dijital becerilerle donatmayi amacglamaktadir. Daha spesifik olarak, Amazon Echo Show cihazina
ve Alexa'nin sanal asistanina odaklanmistir, ancak piyasada benzer cihazlarin mevcut oldugunu
belitmek gerekmekle birlikte, bunlara kilavuzun sonunda bagvurulabilir. Bu kilavuzu okuyarak
sunlari yapabilirsiniz:

- Dijital teknoloji kullaniminin bir demans bakicisi olarak sorumluluklariniza getirebilecegi
onem ve avantajlarin farkinda olacaksiniz.

- Demans bakimi icin Amazon Echo Show cihazini ve Alexa'nin sanal asistanini kurmak
ve kullanmak igin gerekenleri ve gerekli adimlari 6grenin: cihaz kurulumu, hesap
olusturma, uygulamayi indirme ve cihazlari baglama.

- Amazon Echo Show araytziine asina olun, demans bakimi igin sundugu tim iglevleri
kesfedin ve kullanin: cihazda gezinme, sesli komutlar, goérintili arama, amazon
becerileri, takvim ve hatirlaticilar.

Demans Hastalarinin Bakicilari igin Dijital Okuryazarhk el kitabi, cihaza asina olmaniza ve
olanaklarini kesfetmenize yardimci olacak, daha etkilesimli ve zenginlestirici bir 6grenme
deneyimi saglayan bir dizi video egitimi de icerir.
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Bakimini Ustlendiginiz kisiyle zihin uyarici aktiviteler gerceklestirmek icin bu dijital cihazlarin nasil
kullanilacagi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, InfoCARE web sitesinde bulunan
"Uzaktan Bakim - Zihin Uyarici Aktiviteler" kilavuzuna ve ilgili video egitimlerine de
basvurabilirsiniz.
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BOLUM 1. Dijital okuryazarhgin gerekgeleri

1.1. Bakim hizmetlerinde dijital okuryazarligin onemi

Dijital beceriler, bankacilik islemleri, bilgi
arastirmasi ve alisveris gibi gunlik
faaliyetler icin gereklidir. Demansli
kisilerin gayri resmi bakicilari, gunlik
bakim gorevlerini kolaylastirmak igin
internetten bilgi 6grenme, anlama ve
kullanma becerilerinin yani sira yardimci
teknolojileri etkili bir sekilde kullanma
becerilerine sahip olmalidir. Ayrica,
dijital araglarin kullanimi, demans
hastalarinin cesitli aktivitelerle bilissel olarak uyarilmasi igin demans bakiminda gergekten
yardimci olabilir.

Dijital beceriler, bir kiginin gunlik yasaminin her alaninda ¢ok o6nemlidir. Akilli telefonlar,
bilgisayarlar veya tabletler gibi dijital cihazlarin kullanimi, ézellikle yeni post-kovid gerceklikte,
bankacilik islemleri, bilgi arastirmasi, aligveris, saglik randevularini yénetme, akrabalarla iletisim
halinde olma ve hatta kamu idareleriyle iliskilerimizi ydnetme gibi gunluk faaliyetler icin gerekli
hale gelmektedir.

Bakim gorevlerini desteklemek igin buylk potansiyele sahip dijital araglarin giderek artmasina
ragmen, gercek sudur ki bakim verenlerin cogu bunlardan yararlanmamaktadir. Bunun nedeni,
yas, destek eksikligi, zaman veya okuryazarlik nedeniyle 6grenme surecinin zorlu bir deneyim
olarak algilanmasidir.

Ancak, 6zellikle sanal asistanlar ve sesle ¢alisan cihazlar gibi teknolojilerin yani sira gbrsel olarak
cekici arayuzler, kolay navigasyon, kurulum ve guncellemeler gibi yazilim iyilestirmeleri sayesinde
dijital araglarin kullanimi daha kolay ve sezgisel hale gelmektedir.

Tdm bu gercekler, 6grenme surecinin baslangigta gérundugu kadar zor olmamasini saglar ve
suphesiz, bu bilgiyi edinmek nihayetinde hem bir bakici olarak yasam kalitenizi hem de bakimini
ustlendiginiz kiginin yasam kalitesini artiracagi igin sonug buna degerdir.

Demansli bir kisinin gayri resmi bakicisi olarak, dijital araclari ve internetten gelen bilgileri
6grenme, anlama ve kullanma becerilerine sahip olmanizin yani sira gunlik bakim gdrevlerini
kolaylastirmak icin yardimci teknolojileri etkili bir sekilde kullanmaniz faydali olacaktir. Ayrica,
dijital aracglarin kullanimi, demans hastalarinin gesitli aktivitelerle bilissel olarak uyariimasi igin
demans bakiminda gergekten yararh olabilir.
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1.2. Demans bakimi i¢in dijital okuryazarhgin faydalari

Daha 6nce de belirtildigi gibi, dijital okuryazarlik demans hastalarina bakim verenler igin dnemlidir
cunku bilgiye erisim saglayarak, uzak mesafedeki aileleriyle iletisim kurarak, gunlik islerde zaman
kazanarak yasam kalitelerini dogrudan etkiler ve ayni zamanda bakim verdikleri kisinin saghgini
ydnetmek igin kritik arag saglayabilir. internet, sosyal medya, yardimci cihazlar ve cep telefonlari
araciligiyla bilgi aktarmak icin teknolojinin ve cihazlarin yaygin kullanimi ile bakicilar énemli
bilgilere kolayca erisebilir ve gorevleri saniyeler iginde yonetebilir. Ancak bakim verirken bu
araclari kullanabilmek igin bazi temel dijital okuryazarlik becerilerine ihtiyaclar vardir.

Ozellikle hafif demansli bireyler, tibbi randevularini almak,
faturalarini 6demek ve aligveris yapmak gibi bazi gorevleri
yerine getirmek i¢in akrabalarinin veya bakicilarinin yardimina
ihtiyag duyarlar. Dijital okuryazarlik becerilerine sahip bir bakici
bu gibi gorevleri dakikalar icinde kolayca yerine getirebilir.
Dahasli, demans daha ileri asamalara evrildikge bu bagimhlik
artacak ve kisi daha temel gunlik gorevler ve ihtiyaclar (kisisel
hijyen, beslenme, hareketlilik vb.) icin bile sirekli yardima ve
" destege ihtiyag duyacaktir, dijital araglar gunlik bakim
gorevlerini kolaylastirmak ve uyariimaya yardimci olmak igin
gugla bir kaynak haline geleceginden bu asamada da yardimci
olabilir..

-
-

= Ornegin, Kardiamobile, akilli saatler veya Amazon Echo Show

| gibi yardimci cihazlar kullanarak, bakim verenler bakim
verdikleri kisinin saghgini kolayca izleyebilir ve bu cihazlar érnegin bireylerin saglik durumunu
izleyebildiginden ve ilaclarini hatirlatabildiginden, hi¢bir yoninid unutmadan tim ihtiyaclarini
kargiladiklarindan emin olabilirler. Bakicilar gerekli teknolojileri kullanabilecek dijital okuryazarlk
becerilerine sahiplerse, bazi saglk destekleri sunabilir ve acil durumlarda etkili saglik bakimi
saglayabilirler.

Ote yandan, birgok demans hastasinin aile tiyeleri genellikle kendilerinden uzakta yagamakta ve
ziyaretleri uzun zaman alabilmektedir. Skype, WhatsApp, Messenger ve benzeri uygulamalar,
ihtiyac duyduklarinda ve acil durumlarda aileleriyle iletisim halinde kalmalarina yardimci oluyor.
Pandemi bize dijital okuryazarhdin sevdiklerimizle iletisim kurmanin ve onlari zarar gérmekten
korumanin iyi bir yolu oldugunu gostermistir.
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BOLUM 2. Demans bakimi icin dijital cihaz ve araclarin
kullanimi.

2.1. On Kosullar

Gunumuzde dijital yardimci cihazlar, akilli cihazlar, sesli asistanlar ve bunlarla ilgili hizmet ve
islevler internet erisimi gerektirmektedir. Her ne kadar avantajlarindan tam olarak faydalanmak
icin genellikle Ucretli bir abonelik gerekli olsa da, gercek su ki, genel 6zellikler ve islevler herhangi
bir Gcret 6demeden kullanilabilir ve yararlanilabilir.

Ayrica, 6zelliklerin daha sezgisel ve genis bir sekilde
kullaniimasina olanak taniyan cihazin kendisinin
(uygun bir fiyata satin alinabilir) edinilmesi tavsiye edilir.
Bununla birlikte, bu 6zelliklerin ilgili uygulama indirilerek
(Amazon Echo Show Cihazlari s6z konusu oldugunda
Alexa) bir akilli telefonla da kullanilabilecegini belirtmek
gerekir).

Akilli cihazlar ve ilgili sesli asistanlar, bir uyandirma
sdzcugu veya talimati verildiginde ¢ok cesitli gorevleri
yerine getirebilir. Muzik galabilir, sorulari yanitlayabilir,
hatirlaticilarn yonetebilir, arama yapabilir ve hatta
bunun gibi daha fazlasini yapabilirler. Cogu Amazon
Echo Show gibi diger akilli cihazlarla ve akilli

telefonlarla eslestirilebilen bu cihazlar, gunlik bakimi kolaylastirmanin yani sira demans
hastalarinin ve bakicilarinin birbirleriyle baglanti kurmalarina da yardimci oluyor.

Temel dijital becerilere sahip herkes cihazlari kolayca baglayabilir, ancak bunlar etkili bir sekilde
kullanmak igin belirli bir dizeyde dijital bilgi gereklidir. Bu konuda daha fazla bilgi edinmek igin
sonraki bolumleri okuyun.

2.2. Echo Show 5 Cihazinin Kurulumu

Her cihazin temel kurulum bilgileri Ureticisi tarafindan saglanir. Bu bdlimde, segilen cihaz olan
Amazon Echo Show 5 icin kurulum talimatlarini bulacaksiniz.

Amazon Echo Show 5 cihazinizi nasil kurarsiniz

How to set up your Amazon Echo:
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1. Echo'nuzu oturma odasi veya mutfak  wicro us port
gibi merkezi bir yere yerlestirin.

3.5mm Audio Jack

Power Port

2. 2. Baslamak igin, Urunle birlikte
verilen gl¢ adaptérini bir elektrik
prizine, ardindan Echo'nuzun
arkasina takin.

3. Alexa uygulamasinda  akill

telefonunuzu  kullanarak Amazon

hesabinizda oturum agin.

"Ayarlar" menustine gidin.

¢ "Cihaz Ekle "yi segin.

e "Amazon Echo "yu ve ardindan cihaz tirinuzi segin (6rn. Echo Dot, Echo Studio).

Bir Amazon hesabiniz yoksa, Ucretsiz hesabinizi olusturmak igin bir bilgisayarda veya akilli
telefonda Amazon.com adresini ziyaret etmelisiniz. Echo kullanmak ig¢in bir Amazon
hesabinizin olmasi gerekir.

3. Cihazinizin kurulumunu tamamlamak igin ekranda kalan talimatlari tamamlayin.

o Ekrana dokunarak bir dil segin.

e Mevcut agdlar listesinden Wi-Fi aginizin adini
belirleyin.

e Wi-Fi ag parolanizi girin, ardindan sag alt kosedeki
Bitti 6gesine dokunun.

e Amazon hesabinizin e-posta adresini ve sifresini
girin ve en alttaki Oturum A¢ 6gesine dokunun.

e Saat dilimini onaylayin ve Devam'a dokunun.

Connect to Wi-Fi

= Home Network
B Guest

AN ————

Add Network

2.3 Amazon hesabinin olusturulmasi.

Bir Amazon hesabi olugturmak icin asagidaki adimlari
izlemeniz gerekir:

Hello, sign in Returns \ 0 Cart Oncelikle Amazon web sitesine gidin.

&= EN. Account & Lists + & Orders s

https://www.amazon.com/

Signi}/_\ Farenizi sol kdseye getirin. "Merhaba,
Hesaplar ve Listelerde oturum agin”
menusunun Uzerine gelin.

New customey? Start here.

Your Account "Buradan basla "ya tiklayin. Sizi yeni bir
Account sayfaya yonlendirir.
Orders
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amazon Gerekli bilgileri girin.
Adinizi, cep telefonu numaranizi veya e-postanizi
Create account girdikten sonra hatirlayacaginiz bir sifre segcmeniz gerekir.
Sifre en az 6 karakterden olugmalidir. Blyuk ve kuguk

Y . .
:"r "a':el | harfler, sayllar ve &zel karakterlerden olugan bir
irst and last name . a "
kombinasyon kullanmaniz onerilir.

Mobile number or email

Sifreyi girdikten sonra "Re-enter password" kismina ayni
sifreyi yazmalisiniz.

Password

At least 6 characters Ardindan devam etmek igin tiklayin

i Passwords must be at least 6 characters.

Dogrulama yapmaniz icin e-posta adresinize bir e-posta
tociniel i gOnderilecektir. Gonderilen dodrulama kodunu girerek E-
posta adresinizi dogrulayin. Dogruladiginizda Amazon
hesap girisi otomatik olarak yapilacaktir.

Continue

_ Nasil hesap olusturulacagi hakkinda daha fazla bilgi igin
By creating an account, you agree to Amazon's o B
Conditions of Use and Privacy Notice. bu bag|antl|al“l kontrOI ed|n:

° Youtube
° Amazon

Already have an account? Sign in *
Buying for work? Create a free business account

2.4 Alexa Uygulamasini Akilli Telefona indirin (Android ve 10S).

Android

Alexa uygulamasini indirin.

1. Akilh telefonunuzda Google Play magazasini agin.

2. Amazon Alexa uygulamasini arayin.

3. "Yukle "yi secin.

4. "Ac "I secin.

I0S

1. Akilh telefonunuzda Uygulama magazasini agin. 1. Amazon Alexa

2. Amazon Alexa uygulamasini arayin. Amazon Mobile LLC

3. "YUlkle "yi segin. Py EREE
4. "Ac "I segin”.
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Amazon Alexa uygulamasini indirdikten sonra, cihazinizi eslestirmek icin bildirimler alacaksiniz:

1. Bluetooth'un  etkinlestiriimesiyle ilgili  acilir .
meniide, Alexa'nin diger aygitlari (iPhone veya Echo “Amazon Alexa” Would Like
hoparlériiniiz gibi) ayarlamasina veya onlarla baglanti to Use Bluetooth
kurmasina izin vermek icin Tamam'a dokunun. Alexa needs access to your Bluetooth
2. Amazon hesabinizda oturum agin. {0 sek LR IoF gzcrézcst R st

3. Amazon'un hikim ve kosullarini kabul etmek igin

Devam'a dokunun.

4. Bir cihaz ayarlamak icin Evet veya Hayir'a

dokunun.

5. Secgenekler listesinden kim oldugunuzu se¢mek Y = 2
icin dokunun. Adinizi ve soyadinizi onaylayin, ardindan Amazon Alexa” Would Like
Devam 6gesine dokunun. to Access the Microphone
6. Alexa'ya kigilerinize erisim izni vermek ("annemi Alexa needs access to your
ara" gibi komutlari kullanabilmeniz igin) ve bildirimlere izin microphone to hear your requests,

vermek istiyorsaniz izin Ver'e dokunun. Bu adimi atlamak  [EUELCRESERT R e VeI [N EELEIS[=ES
icin Daha Sonra'ya dokunun.

7. Alexa'ya sesinizi ogretmeyi de iceren Alexa'y
kurmak igin ekrandaki talimatlari izlemeye devam edin.
Atla'ya dokunarak kurulum sirecindeki herhangi bir adimi atlayabilirsiniz.

8. Alexa'yi etkinlegtirmek icin "Alexa" deyin veya ekranin Ust kismindaki mavi Alexa
simgesine dokunun, ardindan isteginizi sdyleyin.
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isteginizi yazmak igin klavye simgesine de dokunabilirsiniz.

2.5 Echo Show cihazini hasta bakicinin akilli telefonuna baglayin.

Android

Telefonunuzla veya Echo Cihazinizla eslestirmek i¢in Alexa uygulamasini kullanin.

Bluetooth cihazinizi eglestirme moduna getirin.

Alexa uygulamasini agin.

Cihazlar' segin.

Echo & Alexa'yi segin.

Cihazinizi segin.

Bluetooth Cihazlari'ni ve ardindan Yeni Bir Cihazi Eslestir'i secin.

o0 whNE

Telefonunuzu bir kez bagladidinizda, bir dahaki sefere tim bu adimlari tekrarlamaniz gerekmez.
Baglanmak istediginizde, telefonunuzda veya Bluetooth hoparlorinizde Bluetooth'u
etkinlestirmeniz ve "Bluetooth'u Eslestir" demeniz yeterlidir. ik eslestirme tamamlandiktan sonra,
belirli Bluetooth cihazlari menzil icindeyken Echo'nuza otomatik olarak yeniden baglanabilir.

I0S

1. Bluetooth ayarlariniza gidin ve iPhone'unuzu eglestirme moduna getirin

2. Alexa uygulamasini agin ve Cihazlar'a tiklayin

3. Echo ve Alexa'ya tiklayin

4, Ekraninizda bir liste belirecek ve segenekler listesinden cihazinizi segin. Bluetooth

Cihazlari 6gesine dokunun ve yeni bir cihazi eslestirin

iPhone'unuz artik bir Amazon cihazina bagh!
2.6 Aile uyelerinizin ayarlandigindan emin olun ve kisileri ice aktarin

Echo Show'u olan veya Alexa uygulamasini telefonuna indirmis olan kisilerinizden herhangi birini
gorantlli arayabilirsiniz. Arkadaslarinizin ve ailenizin Echo Show'u yoksa lUcretsiz Alexa
uygulamasini indirdiklerinden emin olun.

Amazon Echo Show'unuzda video aramalar nasil igce aktariir Amazon Echo
Show'unuzda video aramalari nasil ige aktarilir
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1. Akill telefonunuzda veya tabletinizde Alexa uygulamasini agin.

Echo Show'unuzla iligkili Amazon hesabinizla Alexa uygulamasinda oturum agin.

3. "iletisim Kur "u segin, cep telefonu numaranizi girin ve arama ve mesajlasma igin izinleri verin.
Metin yoluyla bir dogrulama kodu alacaksiniz. Dogrulama kodunu uygulamaya girin.

4. Kisiler menusiinden "Kisileri ige Aktar "I secin, ardindan Echo Show'unuz araciligiyla
konusmak isteyeceginiz kigileri manuel olarak kaydedin.

N

Arama yapin

1. Alexa'ya "Alexa, [kisi adi]'nI ara" diye sordugunuzda Echo Show'unuz otomatik olarak bir
video aramasi baslatacaktir.

e Aramak istediginiz kisiye telefon rehberinizde kayith oldugu sekilde atifta bulundugunuzdan
emin olun (6rnegin, oglunuz telefonunuzda "David" olarak kayithysa, "Alexa, David'i ara"
deyin. "Alexa, oglumu ara." demeyin).

o Arama basladiktan sonra "Alexa, video kapall" diyerek veya yalnizca arkadaslarinizla ve
ailenizle konusmay! tercih ediyorsaniz ekrandaki Video digmesine dokunarak videoyu
kapatabilirsiniz.

2. Bir aramay! sonlandirmak i¢in "Alexa, aramayi sonlandir" veya "Alexa, kapat" deyin. Echo
Show'unuzun ekranindaki Kapat dugmesine de dokunabilirsiniz.
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BOLUM 3. Arayiiz ile tanisma

Artik Echo Show cihazi kurulduguna ve Alexa uygulamasina sahip bir akilli telefonla
eglestirildigine gore, cihazin nasil kullanilacagini 6grenmeye ve demans bakimi igin sundugu
farkh segenekleri kesfetmeye baslamak icin her sey hazir. Bu bdlimde, nasil yapilacagi hakkinda
daha fazla bilgi edineceksiniz:

1. Cihaz ve uygulama iginde gezinme.

2. Cihaz icin olasi kurulumlari kesfetme:

e Sesli Komutlar.

e  GOAruntuld Kontrol/Goruntuli Arama.

o Demans Hastalari icin Faydali Amazon Echo Becerileri.

e Takvim ve hatirlaticilar & Rutinler.

3.1. Cihaz ve uygulama iginde gezinme

Bu bdlimde, Amazon Echo Show cihazinda ve Alexa uygulamasinda nasil gezineceginizi daha
ayrintili olarak 6greneceksiniz.

Echo Show, bakim icin cesitli araclari ydonetme firsati sunan sezgisel bir cihazdir. Bakicinin ve
demansli kisinin uzaktan aktiviteler gerceklestirmesini ve demansli Kigiyle iletisime gegcmesini
veya onu kontrol etmesini kolaylastirir. Cihazinizi kurmadan 6nce, kutuda bulunan kisa broguru
okumanizi tavsiye ederiz. Bu brosir kurulumun nasil yapilacagini adim adim agiklamakta ve
onemli bilgiler vermektedir.

Echo Show'un dis yuzeyi:
Amazon Echo Show'unuzun doért dugmesi vardir.

Sol tarafta, mikrofonu ve kamerayi kapatip agan digmeyi bulabilirsiniz. Ardindan ses kisma ve
ses acma dugmeleri gelir.
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Sag tarafta, kamera kapagi olarak
calisan kayan bir digme bulacaksiniz.
Dugmelerin arasina iki kiguk mikrofon
yerlestiriimistir. Cihazin  arkasinda,
urtinle birlikte verilen gic¢ adaptorinin
fisini bulacaksiniz.

Amazon hesabiniza baglanin:

Echo Show'unuzu ilk kez kurdugunuzda, sizden Amazon
hesabiniza giris yapmanizi isteyecektir. Egder bir Amazon
hesabiniz yoksa, amazon.com adresine gidip bir hesap
olusturabilirsiniz.

Amazon Alexa uygulamasini indirin:

Echo Show cihazinizin kullanimini en Ust dizeye
clkarmak ve telefonunuzla eslestirmek icin Alexa
uygulamasini indirebilir ve oturum acgabilirsiniz.
Telefonunuzda Alexa uygulamasinin olmasi, Echo
Show Cihazini da kontrol etmenizi saglayacaktir.

alexa
S

Bir amazon hesabinin nasil olusturulacagi, Alexa uygulamasinin
nasil indirilecedi ve Echo Show cihazinin bir akilli telefonla nasil
eslestirilecegi hakkinda daha fazla ayrinti igin Bolum 2'ye bakin.

Sign in for the best experience

Amazon Echo Show cihazinda nasil gezinilir?

ik kurulumu tamamladi§inizda, kendinizi ana ekranda
bulacaksiniz.

e Kontrol paneline erismek ve ayarlarinizi degistirmek icin ekrani asagi kaydirin veya
sOyle deyin: Alexa, ayarlari goster. Burada Ayarlar'a ve mevcut farkli eylemlere
erigirsiniz, drnegin: lletisim, Muzik, Rutinler ve Alarmlar.

e Ana Ekran diigmesi sizi her zaman ana ekrana geri goéturecektir.
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Potansiyelini en list diizeye ¢ikarmak igin Alexa uygulamasinda nasil gezinilir?

Echo Show'unuzu tam potansiyeliyle kullanmak icin sunlari yapmanizi saglayan Alexa
uygulamasini kullanmalisiniz:

e Ailenizi ve arkadaslarinizi haberdar edin,
e Yaklasan hatirlaticilari takip edin,

e Alarmlar ve etkinlestirme zamanlayicilari,
e Bilgi ve yanitlar alin,

e Oyun oynayin ve daha fazlasini yapin.

Uygulama, ayarlari ve etkinlikleri bulmaniza yardimci olan gelismis bir uzaktan kumanda gibi
ayarlanmistir. Ekranin altindaki sekmelere basarak uygulamada yolunuzu bulabilirsiniz:

e Ana sayfada, uygulama icindeki son eylemlerinizden otomatik olarak secilen farkh
kisayollara erisebilirsiniz. Ana sayfayl asag kaydirirken, dnerilen c¢esitli eylemler gérunar.
Ornegin, uyanmak veya yatmak icgin bir rutin olugturmanizi, gocuklarinizi uyandirmak igin
duyurular olusturmanizi vb. énerebilir.

e "iletisim" sekmesi altinda aramalari yonetebilir veya kisi listenizdeki kisilere mesaj
gbnderebilir, ayrica fotograf paylasabilir, duyurular olusturabilir veya bir Drop-in aramasi
yapabilirsiniz.

e "Cal" sekmesi muzik veya radyo calmayr mumkuin kilar. Ayrica, Spotify gibi muzik
servisleri de ekleyebilirsiniz.
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"Cihazlar" altinda uygulamaya bagh diger cihazlari
yodnetebilirsiniz. Echo Show'un yani sira, evinizdeki isiklar
Alexa uygulamaniza bagdlayabilirsiniz, bu da isiklarinizi
otomatik olarak acilip kapanacak sekilde kontrol etmenize
ve programlamaniza olanak tanir. Alexa ile evinizin
sicakhgini her yerden kontrol etmek ve izlemek de
mamkindir. Ek olarak, evinizdeki prizleri kontrol etmek,
ornegin elektronik aletleri Alexa araciligiyla sesinizle agmak
veya kapatmak mumkunddr. Dahasi, akilli bir kamera
ekleyerek evinizin icindeki ve c¢evresindeki aktiviteleri
izleyebilirsiniz.

"Diger" altinda ¢esitli eylemlere erisebilirsiniz;

e Listeler ve Notlar, burada listeler ve notlar
olusturabilirsiniz.

* Hatirlaticilar, hatirlaticilari planlayabileceginiz yer.

» Takvim, randevulari planlayabileceginiz yer.

* Alarmlar ve Zamanlayicilar, burada alarmlari
ayarlayabilirsiniz.

* Rutinler, rutinleri ayarlayabilecediniz yer.

* Beceriler ve Oyunlar, oyunlar ve trivia, ¢cocuklar, haberler,
saglik ve fitness vb. ile ilgili cesitli eylemlere erisebileceginiz
yer.

* Ayarlar, Alexa uygulamanizin ayarlarini kontrol ettiginiz ve
degistirdiginiz yer.
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Bu bolumde, sesli komutlarin demans bakicilar igin neden yararli oldugunu anlayabilir ve nasil
calistiklar ve farkh kullanimlarinin neler oldugu hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Sesli komutlar ve demans bakimi

Sesli

komutlar demans hastalarinin hayatini kolaylastirir ve sadece sesimizle kontrol
edilebildikleri icin dijital cihazlarin kullanimini basitlestirir. Hem demansh kigilerin hem de
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bakicilarinin teknolojiye ve avantajlarina erigsimini saglayarak daha sezgisel bir kullanima olanak
tanir.

Sesli komutlar, erken ve orta evre demans ve bilissel bozuklugu olan kisiler tarafindan dogrudan
kullanilabilir.

Haberler, saat ve hava durumu gibi bilgileri almak icin pek ¢ok yararl sesli komut vardir. Ayrica
hem bakici hem de demansli kisi icin glinllk rutinleri ve faaliyetleri kolaylastirirlar, sadece sesinizi
kullanarak alarmlari, randevulari, hatirlaticilari ve listeleri yonetebilirsiniz.

Dahasi, sesli komutlar demansli kigiyi eglendirmek ve tegvik etmek, kaliteli zaman gegirmek,
edlenmek ve farkh etkinliklerle bagdi guglendirmek icin yararhdir.

Sesli komutlar nasil kullanilir ve kontrol edilir?
Hem Amazon Echo Show hem de akilli telefonlardaki Alexa uygulamasi sesli komutlarla
calisabilir. Her iki cihazda da bunlari kurmak ve kontrol etmek icin asagidaki adimlari kontrol edin:

Amazon Echo Show'da sesli komutlar:
Echo Show kurulduktan sonra sesli komutlara yanit vermeye hazirdir. Amazon Echo Show'da
sesli komutlari kullanmak basittir:

e Cihaza yakin durun
e "Alexa" uyandirma sdzcugunu soyleyin

e Net bir gosterge verin

Komutu vermeden once etkinlestirmek icin her zaman "Alexa" demeniz gerektigini unutmayin.

Amazon Echo Show'da sesli komutlari kontrol etmek icin ipuglart:
Ses seviyesini ayarlayin:
Echo show cihazinizin ses seviyesi sesli komutlarla kolayca ayarlanabilir.
e Alexa, ses seviyesini artir veya Alexa, ses seviyesini dugur diyebilirsiniz.

e Alexa, ses seviyesini 5'e ayarla diyerek ses seviyesini 0 ile 10 arasinda belirli bir
seviyeye de ayarlayabilirsiniz.

Sesi Kapatma ve A¢gma:

Alexa'dan sadece isaret ederek sesi kapatmasini isteyin:
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Alexa, sesi kapat ve Alexa, sesi ac.
Devre Digi Birak / Etkinlestir:

Eger echo show cihazinizda sesli komutlari
devre disi birakmak istiyorsaniz:

eCihazin Ust kisminda bulunan
mikrofon dugmesine tiklayin.

e Kirmizi bir dize gorunecektir.

eYeniden etkinlestirmek icin
digmeye tekrar tiklayin.

Akilli telefonda sesli komutlar (Alexa
Uygulamasi):

Bir akilli telefon kullaniyorsaniz, Alexa Uygulamasini agmaniz ve sesli komutlari kullanmak igin
Alexa Hands-Free 6zelligini ayarlamaniz gerekecektir. Etkinlestirmek icin asagidaki adimlari
izleyin:

e Alexa uygulamasina erigim
e Diger > Ayarlar > Alexa Uygulama Ayarlari'na gidin
e Alexa Hands-Free Uzerine tiklayin
e Diugmeyi ACIK konuma getirin
Demans bakimi igin faydali sesli komutlar
Demans bakimi i¢in bazi yararli sesli komutlari 6grenelim.

Genel Bilgi Alma

Alexa, asagidaki gibi basit sesli komutlarla birgok konu hakkinda bilgi almaniza yardimci
olacaktir: Alexa, hava nasil? Alexa, saat ka¢? veya Alexa, haberlerde ne var?

Deneyebilecediniz birgok segenek var, baska bir iyi segenek de asagidaki gibi komutlarla
yakindaki hizmetleri bulmak igin sesli komutlari kullanmaktir: Alexa, yakindaki eczaneleri bul
veya Alexa, su anda ag¢ik olan en yakin eczane hangisi?

Gunluk rutinleri ve aktiviteleri kolaylastirin

Alarmlar, listeler, etkinlikler ve hatirlaticilar ayarlamak, bakimini Ustlendiginiz kisinin dnemli bir
randevuyu kagirmadigindan, ilaglarini aldigindan, saglikli aliskanhklarini stirdtrdagunden vb.
emin olmaniza yardimci olacagindan, bir bakici olarak gunlik rutinlerinizi kolaylastirabilir.

Hatirlaticilar ve etkinlikleri ydnetmek i¢in genel komutlar sunlardir:

e Alexa hatirlatici ayarla
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e Alexa, takvimime bir etkinlik ekle

e Alexa, hatirlaticiyi/etkinligi iptal et

e Alexa, hatirlaticilarimi géster.

e Alexa, yarin igin takvimimde ne var?

Hatirlaticiyl veya etkinligi ayarlamaya basladiginizda, Alexa farkl ayrintilar (ad, tarih ve saat,
siklik vb.) isteyerek slire¢ boyunca size rehberlik edecektir.

Bakim goérevleriniz igin iki yararli varsayilan liste vardir: yapilacaklar ve aligveris listeleri.
istediginiz kadar liste olusturabilir ve ézellestirebilirsiniz. Bu listelere 6ge eklemek igin érnegin
soyle diyebilirsiniz:

e Alexa, eczaneye gitmeyi yapilacaklar listeme ekle
e Alexa, aligverig listeme ekmek ve su ekle
Eglendirin ve Etkilesim Kurun

Demansli kisiyi uyarmak sesli komutlarla da mamkuinduar. Bu anlamda birgok seg¢enek vardir,
bunlardan bazilari asagidaki gibi siralanmistir.

Biraz muzik calarak kisiyi sakinlestirin veya rahatlatin: Alexa, rahatlatici bir miizik ¢al.

Diyalogu baslatmak ve kisiyi bir sohbete dahil etmek icin Alexa'dan belirli veri ve bilgiler isteyin,
ornegin: Alexa, bana Yilbasi Gecesi icin bazi ispanyol geleneklerini anlat.

Sesli komutlari kullanarak biraz eglenin:

Demansli kigiyi Alexa'dan tas, kagit ve makas oynamasini, bir bilmece veya fikra anlatmasini
istemeye tegvik ederek biraz eglenmesini de saglayabilirsiniz: Alexa, hadi tag, kagit, makas
oynayalim ya da Alexa, bana bir bilmece/fikra anlat.
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3.2.2. Video Kontrolii ve Goriintiilii Arama

Bu bélimde, Amazon Echo Show'u ve akilli telefonunuzdaki Alexa uygulamasini kullanarak akilh
bir hoparlérde goéruntuli arama ve birakma islevlerini nasil kullanacaginizi 6greneceksiniz. Bu
bdlimU okuduktan sonra, goéruntlli arama islevlerinin demans bakicilari i¢cin neden yararli
oldugunu ve bunlari nasil kuracaginizi ve kullanacaginizi 6greneceksiniz. Ayrica bir video
gOrusmesi sirasinda ayarlari nasil yapacaginizi da 6greneceksiniz. Ayrica demansh bir kisiyle
nasil daha iyi gorinttli gériisme yapabileceginize dair bazi yararl ipuglari da edineceksiniz.

Goriintiilii goériisme ve demans bakim hizmetleri

Sevdiginiz kisiyle fiziksel olarak birlikte olmak her zaman mimkun degildir. Demansli kisi hentiz
hastaligin erken evrelerindeyse telefon goérismeleri yeterli olabilir. Demans gelistikge telefonda
konusmak daha zor hale gelebilir. Kisi hattin ucundaki bedensiz sesi tanimay! birakabilir ve bir
ylz veya gorunt ile etkilesime girmiyorsa telefonu kapatabilir veya uzaklasabilir. Ancak, aile
Uyelerini gorebiliyorlarsa, konusmaya devam etme olasiliklari daha yiksek olabilir.

Bu gibi durumlarda, goérunttli aramalar birbirlerini tekrar gormek ve birlikte anlamli zaman
gecirmek igin harika bir yol olabilir. Aile Gyeleri iletisim halinde kalabilir ve sevdiklerine duyusal
uyarim, anlaml mesguliyet ve arkadaglik saglayabilir. Video gorigmeleri yalnizigi ve sosyal
izolasyonu azaltabilir.

DROP-IN fonksiyonu

Piyasada ¢ok sayida goruntuli arama uygulamasi ve cihazi var, ancak birgok yasli insan icin
bu modern uygulamalari kullanmak kafa karistirici ve bunaltici.

"Drop-in" islevi, sevdigimiz bir kigiyi, onun herhangi bir igslem yapmasina gerek kalmadan
gérmemizi ve onunla konusmamizi saglayan bir gorintull arama sistemidir. "Drop-in" arama
Ozelligine sahip bir cihazi, genellikle kitap okuduklari ya da televizyon izledikleri odaya
yerlestirmeniz yeterlidir. Aradiginizda ekranda beliriyorsunuz, sesinizi duyuyor, donlp sizi
gorayor ve harekete gegiyorsunuz.

Araya girme iglevi ayrica size sunlari da saglar:

o Bagimsizliklarini zorlarken kendilerini yakin hissetmeleri icin. Eskiden sevdikleri bir seyi
yaparken onlari izleyebilir ve onlara yardimci olabilirsiniz, 6rnegin yemek pisirmek

e Stresi azaltmak igin onlari gézlemleyin. Ornegin, onlardan haber alamadiginizda
"ugrayabilirsiniz”. Telefonlarini kaybetmis ve caldigini duymuyor olabilirler.

Amazon Echo Show ve Alexa uygulamasi ile gériintiilii arama nasil yapilir ve ‘birakma
islevi nasil kullanilir?

Echo Show'u kullanarak gorintilli arama yapmak igin dncelikle konusmak istediginiz kisinin
cep telefonunda Alexa uygulamasinin kurulu oldugundan ya da bir Echo Show cihazina
sahip oldugundan emin olun.

Arama baslatmanin iki yolu vardir: sesinizle ve Echo Show ekranina dokunarak. Her ikisinde
de size yol gosterecegiz.

e Sesli komutlarla:
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e "Alexa, [kisi adi] ile gbruntlll arama yap" deyin. Alexa, aramay! baglatmadan 6énce
ulagmaya calistiginiz kisinin iletisim bilgilerini onaylamanizi isteyebilir. Diger kisinin cevap
vermesini bekleyin. Ekranda kendinizi goremiyorsaniz, cihazinizdaki kamera
deklansoérinidn kapali olmadigindan veya kamera kapali simgesinin secili olmadigindan
emin olun. Arama yapmak istemediyseniz, kirmizi kapatma digmesine tiklayin veya
"Alexa, goruntili aramayi sonlandir" deyin.

e Ekran lzerinden:

Echo Show 6zellik menisini acmak icin ekrani yukaridan asagiya dogru kaydirin. Goriinen
menude iletisim dgesine tiklayin. Kisi listenizi gérmek igin 'Kisileri goster'e tiklayin. Ulasmak
istediginiz kisiyi bulmak icin kaydirin ve adini segin. Kisinin bilgi sayfasindaki 'Alexa cihazlar!'
mendsunin altindaki arama simgesine tiklayin. Bu bir video goérismesi baglatacaktir.How to
make a group video call on the Echo show;

Bir grup aramasi yapmadan énce bir grup olusturmaniz gerekir. Grup aramalari yapmak veya
kabul etmek icin gelismis 6zellikler tim arama Uyelerinde etkinlestiriimelidir.

1. Echo Show cihazinizda ekrani yukaridan agagiya dogru kaydirin.
2. iletisim'i agin.

3. Cagri 6gesini segin.

4. Aramak istediginiz grubun adini segin.

5.

Veya sesli komutlar kullanarak sunu soyleyin: Aramayi baglatmak igin "Alexa,
goruntllt arama [kisi grubu adi]" deyin.

Amazon Echo show'da agilan iglev araciligiyla bir grup aramasi nasil yapilir;

Cihazlariniz arasinda veya Alexa kisilerinizle aninda bir konugsma agmak icin Drop In'i kullanin.
Bir Drop-In aldiginizda, Echo'nuzdaki i1sikli gosterge yesil renkte yanip soner ve Kiginize
otomatik olarak baglanirsiniz.

Yine, " Drop In" islevini baslatmanin iki yolu vardir: sesinizle ve Echo Show ekranina dokunarak.
Her ikisinde de size yol gdsterecegiz.

Sesli komutlarla:

Sesli komutlari kullanarak sunu séyleyin: "Alexa, [cihazin adini] birak" diyerek birakma iglemini
baslatin.
Ekran uzerinden: Echo Show cihazinizda ekrani yukaridan asagiya dogru kaydirin.

1. lletisim'i acin.

2. Birak'i segin.

3. Birakmak istediginiz cihazin adini segin.

Birakma iglevini kullanirken dikkat edilmesi gereken etik hususlar
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Amazon Alexa'nin "drop in" 6zelligi bir interkom sistemi gibi ¢alisir. Telefonunuzu veya Alexa
Ozellikli cihazinizi Alexa 6zellikli bagka bir cihaza "baglanmak” i¢in kullanmaniza olanak tanir.
Acllan cihaz birkag saniye boyunca ¢alacaktir. Ardindan, iceri girme gerceklestigi strece yesil
bir 151k gésterecektir. Agcma islemi sona erdiginde, acilan cihaz son bir zil sesi ¢ikararak
"aramanin” bittigini belirtir. Cihazin etrafindaki herkesi bir birakma isleminin bagladigina (veya
devam ettigine) dair uyaran sesler ve i1siklar kapatilamaz veya devre disi birakilamaz. Ancak bu
uyarilar/isaretler fark edilmeyebilir.

Demansli kisinin mahremiyetine ve 6zel hayatininin gizliligine saygi duymak oénemlidir. Kisi
demansin erken-orta evresindeyse ve hafiza fonksiyonlari énemli 6lglide zarar gérmemisse,
bakici aktiviteler igin gerekli aramalari yapmak icin belirli bir program Uzerinde anlasabilir, bdylece
kisi birakma fonksiyonunu kullanmak yerine édnceden bilgilendirilir.

VIDEO KONTROLLERI
e Ses seviyesini ayarlamak icin cihazin Ust kismindaki + ve - digmelerini kullanin.
e Sessize almak igin Sessiz Gzerine dokunun.

e Cagriy1 sonlandirmak igin Sonlandir Gzerine dokunun.

Akilli cihazinizdaki Alexa uygulamasi lizerinden goériintiilii arama nasil yapilir?

Video Aramalari

Alexa akilli telefon uygulamasini agin ve ekranin altindaki iletisim kur 6desine dokunun ve
istenirse Alexa'nin kisi listenize erismesine izin verin. Ayrica bir telefon numarasini Amazon
hesabinizla iligkilendirmeniz ve SMS mesajiyla génderilen bir kodla onaylamaniz istenebilir.

Artik bir kisinin Gzerine dokunarak, onun icin kaydettiginiz farkli numaralar ve Alexa sesli veya
gorantald aramalarini alip alamayacag@i da dahil olmak Uzere bilgilerini gorebilirsiniz. Yalnizca
Echo Show'u olanlar (veya akilli telefonlarinda Alexa uygulamasi yuklu olanlar) video kullanilarak
aranabilir.

Drop in

1. Alexa akill telefon uygulamasini agin.
2. lletisim'e dokunun.
3. Drop-In simgesini segin.

4. Birakmak istediginiz cihazin adini segin.

Daha iyi gériintiilii gériigmeler igin ipuclari

Evin sessiz bir alanini segmek onemlidir ve demansli kiginin teknolojiyle nasil etkilesimde
bulundugunu denemek iyi olabilir. Her ikiniz de fiziksel olarak ayni odada bulundugunuzda bazi
denemeler yapabilirsiniz.
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ideal olarak, kendinizi ve cihazinizi bir masa veya sehpada konumlandirin ve karsinizdaki
kisinin sizi iyi gdrebilmesini saglamak igin aydinlatmayi géz éniinde bulundurun. Ornegin, arka
IStk baskalarinin ylizindzi ve ifadelerinizi gérmesini zorlastiracagindan pencere dninde
oturmayin. Kamera ile g6z hizasinda oturun ve kendinizi viicudunuzun Ust kismini ve basinizi
gOsterecek sekilde konumlandirmaya ¢alisin. Kamerayi ¢ok yiksege yerlestirmek demansli
kisinin size asagidan bakmasina neden olur, ¢ok algakta ise ona tepeden bakiyormussunuz gibi
gOrunebilir ve muhtemelen korkmus hissetmesine neden olabilir.

Benzer sekilde, video ekranina konsantre olmaniz gerekir, aksi takdirde dikkatinizi vermediginiz
veya ilgisiz gérindiginiz izlenimini verebilirsiniz, bu da demansli bir kisi igin Gzlcu olabilir.
Kamera mercegine bakmak, kisinin gézlerinin igine bakmakla esdegerdir; bu konuda rahat
olabilmek i¢in bagka bir aile Uyesiyle nasil gbriineceginiz konusunda pratik yapmak
isteyebilirsiniz.

Sizin ve demansh kisinin dikkatini dagitabilecek diger potansiyel unsurlari en aza indirin;
ornegin, televizyonunuzu kapatin (sessiz ekran bile dikkatinizi dagitabilir), arka plandaki muzigi
kapatin, bilgisayarda e-posta, sosyal medya veya size 'ping' tlrQ bildirimler gdnderebilecek
uygulamalar gibi acik pencerelerden ¢ikis yapin. Unutmayin, demansli kisi bunlari duyabilir
ancak nereden geldigini bilemeyebilir. Daha da énemlisi, telefonunuzu 'Rahatsiz Etmeyin' olarak
ayarlayin veya zil sesini kapatin. En iyisi telefonu tamamen kapatmaktir, bdylece demansili
sevdiginiz kisiyle konusmaya tamamen konsantre olabilir ve tam tersi, onlara ihtiya¢ duyduklari
ve hak ettikleri ilgiyi verebilirsiniz.

Aramalari ayarlarken, goéranusunizun demansli kisi icin mimkun oldugunca tanidik oldugundan
emin olun, aksi takdirde bu durum onlarda endiseye veya sizi taniyamamalarina neden olabilir.
Genellikle yaptiginiz bir seyse, saginizi yukari veya asagi dogru toplamak bu riski hafifletebilir.
Hatirlamaya yardimci olmak igin arkaniza aile Uyelerinin veya aile etkinliklerinin tanidik
fotograflarini da koyabilirsiniz. Birlikte sevilen bir mizik pargasini séylemek igin biraz zaman
ayirmak veya bir kayit koymak, kisiyi daha da canlandirmaya ve degerli baglanma duygularina
yardimci olabilir.

Demansli kigilere daha fazla zaman tanimayi ve her zaman sabirli olmayi unutmayin

Ancak yukaridaki seceneklerden higbirinin sizin ihtiyaglariniza ya da aile Uyelerinizin inhtiyaglarina
uygun olmadigini fark edebilirsiniz; kisi zorlanabilir ve teknolojiyi anlamakta guclik ¢ekebilir. Bu
durumda, bu tir cihazlari her ikiniz de fiziksel olarak ayni odada bulunurken kullanmak ve muzik
dinlemek, fotograf albumlerini goruntilemek gibi diger islevlerden yararlanmak iyi bir fikir olabilir.
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3.2.3. Amazon Becerileri

Bu bdlimde, demans hastalari i¢in bazi faydali beceriler ve bu becerilerin nasil ¢alistigr hakkinda
daha fazla bilgi edineceksiniz. Amazon Echo Show'daki "Beceriler" 6zelligi, birgok farkli 6zellik ile
cihazin kullanimini ¢ok islevsel hale getirir.

Amazon Becerileri ve Demans bakimi

Amazon Skills kullanimi ¢ok basit, edlenceli ve bos zamanlarimizi gegirebilecegimiz "becerilerle"
dolu. Pratik anlamda beceriler, kullandigimiz mobil uygulamalara benzer ve giin boyunca bize
rehberlik edebilir ve kesinlikle hayatimizi kolaylastirabilirler. Ozellikle Amazon Echo Show'un
demans hastalari i¢in faydal oldugu kanitlanmistir. Gergekten de, kullanicilara biligsel kapasiteyi
korumay! ve hafizayi gelistirmeyi amaglayan beceriler saglar. Simdi daha yakindan inceleyelim;

e Amazon becerileri kullanicilara gesitli islevler saglar.
e Alexa, eglenceli meydan okumalarla zihni egiten eglenceli trivia oyunlari sunar.

e Zeka oyunlari zihni aktif ve duyarli tutma avantajina sahiptir ve bilissel bozulmayi
geciktirebilir.

Bilindigi gibi demans hastalarinda bazi biligssel eksiklikler ortaya ¢ikar. Demans ilerledikge bilissel
bozulma artma egilimindedir, ancak bu etkileri en aza indirmek veya yavaslatmak icin bazi
yéntemler uygulanabilir.

Hafiza kaybi gibi hastaligin bazi semptomlari Amazon Skills tarafindan saglanan bazi aktivitelerle
azaltilabilir. Bu sure¢ genel olarak bilissel kapasiteler igin faydali olabilir.

Bilissel kapasiteleri ve fiziksel yetenekleri korumak, kisinin refahini artirmak ve gevreyle iliskisini
surdirmek icin ¢ok énemlidir. Ozellikle Amazon Skills bu acidan zihinsel esenlik icin cesitli
egzersizler ve oyunlar sunmaktadir.

Amazon Echo’'nun becerileri nasil kullanilir?

Bunun igin sesli komutlari kullanabilirsiniz, Echo show'unuza beceri eklemenin en kolay yolu
basitce "Alexa, [beceri adini] etkinlestir" demek.

Hangi becerileri ekleyeceginizden emin degilseniz - sdyle diyerek bazi éneriler isteyebilirsiniz:
"Alexa, bana bazi beceriler 6ner" veya "Alexa, bana becerilerini goster", aramalarinizi
siralayarak da kullanabileceginiz birgok beceriyi kesfedebilirsiniz: "Alexa, bana bakicilik
becerilerini goster".

Amazon Echo Show'un becerileri, islevlerine ve konseptlerine gore gesitli kategorilere
ayrilmisgtir. Boylece aradidiniz aktiviteyi, oyunu ya da konuyu bulmaniz kolaylasiyor.

Cesitli kategoriler mevcuttur, bunlardan bazilari sunlardir:

Egitim & Referans

Oyunlar ve lvir Zivir

Saglik ve Fitness

Cocuklar
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e Uretkenlik
o Aligveris
e Akl Ev
e Spor

Alexa uygulamasini bir akilli telefonla kullanarak becerileri nasil bulabilirim?

1. Amazon Alexa uygulamasini agin.

2. Daha Fazla'ya tiklayin ve Beceriler ve Oyunlar'i secin

3. "One Cikan Kategoriler" ve "Popiiler Beceriler "i géreceksiniz.

4. Sayfayi asadi surukleyin ve Alexa'nin sizin i¢in bazi beceriler 6nerdigini goreceksiniz.

5. Koleksiyonunuza eklemek istediginiz bir beceri bulun.

6. Becerinin aciklama sayfasinda, Kullanimi etkinlestir segenegini géreceksiniz - buna dokunun.

7. Etkinlestirildikten sonra, beceriyi Echo Show Cihazinizda baslatabilir veya dogrudan
telefonunuzda kullanabilirsiniz. Beceri otomatik olarak koleksiyonunuza eklenecektir.

Demans bakimi ve zihin stimiilasyonu igin faydali beceriler

Bu amaglar icin kullanabileceg@iniz ¢ok sayida beceri vardir, beceriler Amazon teknolojilerini
kullanan harici saglayicilar tarafindan gelistirildigi ve bu becerileri genel kamu tarafindan
erisilebilir hale getirdidi icin bunlarin cogu ulkenizdeki kullanilabilirlige dayali olacaktir.

Demans, Alzheimer, biligsel uyarim ve hafiza gibi anahtar kelimelerle arama yaparak kesfetmek
istediginiz becerileri secgebilir ve hatta bakimini Ustlendiginiz kisinin 6zel ilgi ve ihtiyaglarina
yonelik beceriler bulmaya caligabilirsiniz (6rnegin fiziksel uyarim, yemek tarifleri, populer sozler
ve atasozleri, caz muzigi, diller vb.)

Burada, bakimini Ustlendiginiz kisiyi desteklemek ve tesvik etmek icin kesinlikle yardimci olacak,
kesfetmeye baslayabileceginiz bir dizi beceriyi listeliyoruz:

e Telefon Bulucu

e Beyin Egzersizi

e GuUnun Sorusu

e Hafiza Hatirlama Egitimi

e Firtina Sesleri

ipucu: Sevdiginiz kisiyle birlikte kullanacaginiz amazon becerilerini segerken, her zaman bu
becerilerin onun icin uygun oldugundan emin olun. Ozellikle demansin ileri asamalarinda,
sectiginiz becerilere dahil olan faaliyetlerin ¢ok zorlayici olmadigindan emin olmak énemlidir,
¢cunku bu kigide stres ve endige yaratacak ve uyariimalari icin ters etki yaratacaktir. Amacin her
zaman bakim verdiginiz kigiyi rahatlatacak olumlu ve hos bir deneyim saglamak olmasi
gerektigini unutmayin.
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e Telefon Bulucu
"Telefonlarinizi veya tabletlerinizi baglayin ve bir daha asla kaybetme endisesi yasamayin"

Hafiza kaybi, demans hastalarinin gelistirebilecedi sorunlardan biridir. Buna ek olarak, telefon ¢ok
islevseldir ve gunlik yasamlarini kolaylastirabilecek ana cihazlardan biridir. Hastaligin dogasi
geregdi, demans hastalari genellikle telefonlarini nereye koyduklarini unuturlar. Bu da onlari zor
durumda birakabilir. "Telefon Bulucu" 6zelligi, bir alarm calarak eslestirdiginiz telefonu bulmanizi
saglar. Bu 6zelligi su komutlarla kolayca deneyebilirsiniz;

"Alexa, Telefon Bulucu'yu a¢ ve telefonumu ara" ve "Alexa, Telefon Bulucu'dan cihazimi
bulmasini iste".

e Beyin Egzersizi

"Brain Workout ile ne kadar gok antrenman yaparsaniz, Uretkenligi ve 6zguveni artirdigi
kanitlanmis kritik bilissel becerileri 0 kadar ¢ok gelistirirsiniz."

Bu beceri, odaklanma, konsantrasyon, hafiza, matematik becerileri ve daha fazlasini
gelistirmek i¢in beyninizi egitmenin avantajini sunar. Zeka oyunlari, hafiza ¢alismalarindaki
arastirmalardan yararlanilarak tasarlanmistir. Ancak hafif demans hastalari icin kullaniimasi
daha uygundur. Her egzersiz eglenceli, interaktif ve kisisellestiriimistir. Egzersizler,
kullanicilara en iyi deneyimi sunmak icin zaman iginde kendilerini 6zellestirmistir. Beyin
Egzersizleri, Uretkenlik ve dzguven Uzerinde dogrudan etkisi olan kritik bilissel becerileri
gelistirecektir.

e Giinlin Sorusu
Gunln Sorusu becerisi kendini su sekilde agikhyor:

"Ozellestiriimis bir oyuncu deneyimi sunan eglenceli bir interaktif bilgi yarismasi oyunu. Her
gln bir soru sorulacak ve dogru yanitlanirsa bir digeri takip edecek! 6 konudan sorular mevcut
ve yakinda daha fazlasi gelecek. Her soru konusu igin tercihinizi belirterek deneyiminizi
kisisellestirebilirsiniz."

GUndn Sorusu becerisi ile demans hastalari kendilerini bir yarigmanin icindeymis gibi
hissedebilir ve ilgilerini cekecek bir aktiviteye sahip olabilirler.

Kullanici 6 farkli konuda soru bulabiliyor:

e 1) Muzik

e 2) Sinema
e 3) Spor

e 4) Tarih

e 5)Bilim

e 6) Unliler

o Hafiza Geri Cagirma Egitimi
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"Oynamaya devam edin ve ayrintilari daha kolay hatirlamak igin kendinizi egitin."
Hafiza Hatirlama Egitimi becerisi kendini su sekilde aciklar:

Size bir pasaj okunacaktir. Konsantre olun, dikkatle dinleyin ve sdylenenleri hatirlamaya ¢alisin.
Daha sonra, anlama ve hafizanizi test edecek bazi sorular sorulacaktir. Oynamaya devam edin
ve ayrintilari daha kolay hatirlamak igin kendinizi egitin.

Bu yetenek ile kisa cimlelerdeki detaylara daha fazla odaklaniimasi hedeflenmektedir. Bu
demans hastalarinin biligssel kapasiteleri icin ¢ok faydalidir.

e Thunderstorm Sounds

Thunderstorm Sounds, uyumaniza, rahatlamaniza, meditasyon yapmaniza, stresi azaltmaniza
veya istenmeyen gurlltlyd engellemenize yardimci olmak igin uyku sesleri ve ortam sesleri galar.

Demans hastalarinda gortlen uyku bozukluklari arasinda glindiiz asiri uyku hali, uykuya dalmada
zorluk, sik sik uyanma veya sabah erken uyanma yer alir. Demans hastalarina 6zgu bir baska
durum da aksam saatlerinde kafa karisikligi, ajitasyon ve saldirganlik yaratmaktan sorumlu olan
gln batimi sendromudur.

Thunderstorm Sounds becerisi, rahatlama saglamak icin firtina veya okyanus ve yagmur
seslerinden olusan bir dongu calar. Alzheimer'in dogasi geregi, hem hasta hem de bakicilar
endise ve stres yasayabilir. Oturup rahatlamak i¢in zaman ayirmak her ikisinin de saghg icin
onemlidir. Bu sesler uykuya dalmayi kolaylastirmada da ¢ok etkilidir.
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3.2.4. Rutinler icin takvim ve hatirlaticilar

Bu bdlimde, demans hastalarinin ginlik rutinlerini dizenlemek igin takvimlerin ve hatirlaticilarin
nasil kurulacagi ve kullanilacagi hakkinda daha fazla bilgi edineceksiniz.

Demans Bakimi i¢cin Takvim ve Hatirlatmalar.

Etkinlikler, faaliyetler ve randevulari dizenlemek icin gercekten ¢cok yararli araglardir. Ayrica,
Ozellikle demans hastalarinin daha rahat yasamalari icin hayat kurtaran etkili araglardir.

Takvim, sevdiginiz kisinin normal rutinleri, ihtiyaglari ve randevulari s6z konusu oldugunda higbir
seyi kagirmamanizi saglayarak yaklasan etkinlikleri ve glinlik aktivitelerin kaydini tutmaya yarar.

Evdeki programlari duzenlemenize ve gunluk gorevleri yonetmenize yardimci olabilir.
Organizasyon, yaklasan faaliyetlerin gorsel bir temsiline sahip olarak blyuk élgtide kolaylastirilir.
Amazon Echo takvimi, kendi kisisel "yapilacaklar" listeniz olarak hizmet verebilir ve hayati
basitlestirebilir.

Takvim nasil ayarlanir?

Takviminizi Alexa uygulamasina baglayarak yonetin ve Alexa takvim etkinliklerinizi ekleyebilir,
silebilir veya glncelleyebilir. Alexa su anda Google, Microsoft ve Apple takvimlerini yerel olarak
destekliyor, bu da iyi bir sey ¢linkl insanlarin blyuk ¢cogunlugu bunlardan biriyle ¢alisan bilgisayar
ve telefonlari kullanacak. Takviminiz desteklenmiyorsa, Ui¢ ana seg¢eneginiz vardir: Amazon SkKill
boliminde takviminiz igin bir beceri olup olmadigina bakin.

e Takviminizi bir Google, Microsoft veya Apple takvimiyle senkronize edin.
e Yeni bir Google takvim hesabi olusturun.

Takvim hesaplarinizi Amazon Echo'ya nasil baglayabilirsiniz?

Takvim hesaplarinizi Amazon Echo'ya baglamak icin agagidaki adimlari izlemelisiniz;

Alexa uygulamasini agin.

Daha Fazla'yl agin ve Ayarlar'i segin.

Takvim'i ve ardindan Hesap Ekle'yi segin.

Hesap saglayicinizi segin ve ardindan Hesabi Bagla 6gesini segin.

Ekrandaki talimatlar izleyin. Baglamak istediginiz her takvim icin bu adimlari tekrarlayin.

arwnNpE
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N - & CALENDAR & E-MAIL

&« CALENDAR & E-MAIL Link your e-mail and calendar accounts. Then ask Alexa
for your latest e-mail, or to add or review upcoming
events.

Catherine

Someone else?

Link your accounts. Then ask Alexa for your latest e-mail,
or to add or review upcoming events.

Google
¢ 9

B Microsoft
15

‘ Apple

E-posta ve takvimi (veya sadece birini) baglayip baglamayacaginizi sorarsa, buna goére segim
yapin. Google/Microsoft/Apple hesabiniza giris yapmaniz ve e-postanizi/takviminizi Alexa'ya
baglamak icin 'Evet' demeniz gerekir.

Sonunda, "Takvim ve E-posta" ekrani asagidaki gibi gérunecektir: Artik takviminizi Alexa ile
basarili bir sekilde bagladiniz ve asagidaki gibi seyler sdyleyerek yonetmeye baslayabilirsiniz:

"Alexa, bugln takvimimde ne var? "
Google Takvim hesabi nasil olusturulur?
Dijital takviminiz yoksa, google'da bir tane olusturabilirsiniz:
e Suraya gidin: https://www.google.com/calendar

o Google Hesabinizi kullanarak oturum acin. Eder hesabiniz yoksa, 'Hesap
olugtur'a tiklayin.
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L

Baska bir takvimden etkinlikleri ice aktarmak igin, ekranin sol tarafindaki meniide 'Diger
takvimler'in yanindaki agagi oka tiklayin ve "Takvimi Ige Aktar'i secin.

» Other calendars ]

Terms - Privac

14:00

Add a friend's calendar
Browse Interesting Calendars
Add by URL

Import calendar

Settings

1570V

19:00

20:00

21:00

Cevrimici bir takvim hizmeti kullaniyorsaniz, bunun yerine 'URL ile Ekle'yi secerek takvimin
URL'sini eklemeyi deneyebilirsiniz.

Randevulardan haberdar olmak veya yeni etkinlikler olugturmak igin Alexa nasil kullanilir?

Amazon Echo'nuz Google Takviminize baglandiktan sonra, Alexa'nin takviminizi kontrol etmesini
saglayabilirsiniz. Iste Alexa'dan takviminizle ilgili yapmasini isteyebilecediniz bazi seyler:

Alexa, takvimimde ne var?

Alexa, bir sonraki etkinligim ne zaman?

Alexa, yarin saat 9'da takvimimde ne var?
Alexa, Cumartesi takvimimde ne var?

Takviminize bir etkinlik eklemek istiyorsaniz, "Alexa, takvimime bir etkinlik ekle" deyin. Alexa daha
sonra etkinligi tamamlamak igin size sorular soracaktir. Ayrica "Alexa, 16 Ocak Pazartesi guni
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saat 13:00 icin takvimime "Doktor randevusu" ekle" gibi bir sey sdyleyerek belirli etkinlikler de
ayarlayabilirsiniz.

e Echo Show'un 'takvim etkinlikleri' ana karti, Show'un
ana ekrani etrafinda dénecek ve size yakin zamanda
gerceklesecek etkinlikleri gdsterecektir  (buglnln
ilerleyen saatleri gibi). Eger bunu gérmuyorsaniz,

Contant

Calendar Events

Uptaming ovents trom your calander o ayarlara gidin (sag ust kisma tiklayarak ve goriinen Ust
Communications p— cubuktan "Ayarlar "I secerek) ve ana kart icerigine gidin.

c-u-“;m-n—-

Discovery
Discover more with Alexa

Bazi gorUntlileme segenekleri vardir; etkinliklerinizi
gunladk, 3 gunluk veya aylik olarak goruntuleyebilirsiniz.

Bir etkinligi silmek ¢ok kolaydir. Sadece Uzerine tiklayin
ve ardindan 'Sil' tusuna basin.

Hatirlatma nasil olugturulur?

Hatirlaticilar, belirli etkinlikleri veya olaylari hatirlamaniza yardimci olabilecek kisa sureli
alarmlar olarak hizmet eder. Bir hatirlaticinin zamani geldiginde, Alexa "Iste hatirlaticiniz" diye
seslenir ve ardindan size iki kez sdyler.

= ECHO BEDROOM y

Reminders Alarms Timers

&
Add Reminder

Try saying
"Alexa, add a reminder"

Alexa ile bir hatirlatici kurmanin birkag¢ yolu vardir:
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Asagidaki gibi bir sesli komut kullanabilirsiniz: "Alexa, yeni bir hatirlatici olustur”, bu noktada Alexa
size hatirlaticinin ne i¢in oldugunu soracaktir; ona ne oldugunu soyleyebilirsiniz, 6rnegin "market
alisverigine qgit", "camasirlari yikamaya bagla" veya "aksam yemegini pisirmeye basla". Alexa
daha sonra size tarih ve saati sorar. Soyle bir sey sdyleyebilirsiniz:

e "Bugln saat 5'te,"
e "Yarin aksam 7'de,"
"11 Haziran sabah 9'da."

Hatirlatmanin tim ayrintilarini tek seferde de verebilirsiniz, 6rnegin: "Alexa, bugin saat 14:30'da
disciye gitmemi hatirlat."

Bir akilli telefonda Alexa Uygulamasini kullanarak hatirlaticilari manuel olarak nasil
ayarlayabilirim?

iOS veya Android cihazda Alexa Uygulamasini kullanarak hatirlaticilari manuel olarak ayarlamak
icin asagidaki talimatlar izlemelisiniz:

Alexa Uygulamasini agin.

MenU'yl segin.

Uyarilar ve Alarmlar'i segin.

Hatirlatici Ekle 6gesini segin.

Remind me to (Bana hatirlat) 6gesini sec¢in ve hatirlatici adini girin.
Hatirlatici adini yazmayi tamamladiginizda Bitti 6gesine dokunun.

Dogdru Tarihi secmek icin asagi oka dokunun.

Bir tarih sectikten sonra Bitti Gzerine dokunun.

Bir kez daha saatin yanindaki asagi oka dokunun ve bir saat secin.
10 Saati sectikten sonra Bitti Gzerine dokunun.

11. Asagi oka dokunarak Echo cihazini segin.

12. Son olarak, kaydetmek igin Bitti Uzerine dokunun.

CoNoA~A®ONE

Alexa Uygulamasinda Hatirlatma Nasil Diizenlenir?

Bazen daha 6nce ayarladiginiz bir hatirlaticiyr diUzenlemeniz gerekir. bunu yapmak icin asagidaki
adimlari takip edebilirsiniz:

Alexa Uygulamasini agin.

Meni 6gesini segin.

Uyarilar ve Alarmlar'l segin.

Burada ayarladiginiz hatirlaticiy1 bulacaksiniz.

Duzenlemek istediginiz herhangi bir hatirlaticiya dokunun.

Simdi, Hatirlaticiyr Dizenle digmesine dokunun ve degisiklikleri

yapin.

ogrwWNE

Alexa Uygulamasinda Hatirlatma Nasil Silinir?

Alexa Uygulamasindan bir Hatirlaticiyi silmek de benzer adimlar gerektirir. Bir hatirlaticiy silmek
icin:
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Alexa Uygulamasini agin.

Menu 6gesini segin.

Uyarilar ve Alarmlar'i segin.

Tam hatirlaticilarin bir listesi burada gértinecektir.
Silmek istediginiz hatirlaticinin tGzerine dokunun.
Son olarak, Hatirlaticiyr Sil Uzerine dokunun.

BN

Bir rutin nasil olusturulur?

Alexa Rutinleri, gérevleri otomatiklestirmek veya birden fazla eylemi tek bir sesli komuta baglamak
icin kullanilabilir. Rutinler Alexa icin kisayollardir, eylemleri gruplayarak size zaman kazandirir,
bdylece her birini ayri ayri sormaniz gerekmez. Hesabinizda ayni anda en fazla 200 rutin olabilir.

Ornegin, Alexa'nin uyumlu akilli isiklarinizi agmasini ve size hava durumunu sdylemesini
saglamak icin "Gunumu baslat" deyin.

Rutinler, asagidaki gibi bir veya birden fazla eylem icerebilir:

Bir Alexa becerisi baslatin.

Alexa'dan brifingler veya trafik raporlari alin.

Bir arama yapin.

Uyumlu Fire TV cihazlarini agin.

Baglantili ev guvenlik sistemlerini etkinlestirin.

Muzik calin.

Kisilabilir isiklari ayarlayin.

Akilli ev cihazlarini agin veya kapatin.

Evinizin i¢ ortam sicakhgina gore uyumlu akilli ev cihazlarini agin.

Rutinleri ayarlamak icin Alexa uygulamasini kullanin: Link

1.

2.

3.

4

adimla
5.
0.

7.

Alexa uygulamasini agin.
Daha Fazla'yi acin ve Rutinler'i segin.
Arti 6gesini secin.

Bu oldugunda 6gesini segin ve rutininizi neyin baslatacagini se¢gmek igin uygulamadaki

riizleyin.

Eylem ekle 6gesini segin ve rutininizin eylemini segmek icin uygulamadaki adimlari izleyin.
Ayni rutin icin birden fazla eylem secebilirsiniz.

Kaydet'i segin.
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BOLUM 4. Diger dijital cihazlar ve lilkenin uygunluk durumu.
Onemli uyarilar.

Echo Show cihazinin ve Alexa'nin sanal asistaninin kullanimi, proje egitim materyallerinin
bazilarinda yer alan bilgilerle birlikte, egitim ve bilgilendirme amaciyla proje paydaglar
tarafindan secilmistir. Proje paydaslar tarafindan gelistirilen dijital ve egitim icerikleri Echo
Show cihazlarinda test edilmis ve denenmistir, ancak bu, kullanicilarin bu kilavuzda veya
InfoCARE'in diger egitim materyallerinde saglanan adimlari izlerken Amazon Echo Show'u
kullanmalari igin herhangi bir zorunluluk teskil etmez.

Bu uyari, okuyucularin dikkatini baska cihazlarin da var oldugu ve ayni amaclarla
kullanilabilecegi gercegine ¢cekme girisimimizdir. Belirtildigi gibi, InfoCARE kilavuzlarinda
saglanan egitim igerikleri, demans bakimi ve uyarimi i¢in kullanilabilirlikleri ve yararli iglevleri
nedeniyle Amazon Echo Show ve Alexa'nin sanal asistani kullanilarak, projenin gtincelligi ve
bilgi ve destedin en iyi sekilde akisini saglamak amaciyla hedef gruplari netlestirmek igin
detaylandiriimigtir.

Bununla birlikte, bu kilavuzda verilen talimatlari izlemeden o6nce, kisisel yardim cihazlari
aracihgiyla Ulkenizdeki kullanilabilirligi kontrol edebilir ve tercihlerinize gére en uygun olani
secebilirsiniz. Ayrica, Google Assistant ve Google Nest Hub (tim android cihazlar tarafindan
desteklenir) gibi neredeyse cogu ulkede bulunan genel sanal asistan uygulamalarini da kolayca
kullanabilirsiniz. Sanal asistanlar igin bir baska alternatif de tim apple cihazlarda bulunan SIRI
olabilir. Son olarak, Microsoft Kisisel Dijital Asistan ve Cortana Microsoft kullanicilari icin iyi
ornekler olabilir. Ayrica, her Ulkede bazi yerel dijital asistan saglayicilari vardir, daha fazla bilgi
icin Ulkeniz tarafindan saglanan yardim programlarini ulusal dilinizde arayabilirsiniz.

Alexa'nin sanal asistanina gelince, Alexa Voice Service (AVS) International dile ve bdlgeye 6zel
hizmetler sunar, bdylece Alexa ile konusgabilir ve tercih ettiginiz dilde ve bolgede yanitlar ve
icerikler alabilirsiniz. Alexa destekli (AVS) diller ve bolgeler sunlari igerir:

ABD, ingiltere, irlanda, Kanada, Almanya, Avusturya, Hindistan, Japonya, Avustralya, Yeni
Zelanda, Fransa, italya, ispanya, Meksika, Brezilya, Suudi Arabistan Kralligi ve Birlesik Arap
Emirlikleri. Alexa ayrica ABD-ingilizce, ingiltere-ingilizce, Kanada-ingilizce, Avustralya veya Hint
aksaniyla ingilizce, Almanca, Japonca, Kanada-Fransizca, Fransa-Fransizca, italyanca, ES-
ispanyolca, MX-ispanyolca, ABD-ispanyolca, IN-Hintge, BR-Portekizce ve SA-Arapga dillerinde
mugterilerle etkilesime girebilir. Ayrica, Amazon Desteklenen diller sunlardir:

e Cince (Basitlestiriimis)
e Cince (Geleneksel)

e Ingilizce

e Fransizca
e Almanca
e ltalyanca
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e Japonca
e Korece

e Portekizce (Brezilya)
e ispanyolca
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VIDEOLAR

Daha fazla bilgi igin lUtfen ziyaret edin:

e Takvim, Hatirlatici ve Rutin kullanimi hakkinda;Link

e Rutinler ve Hatirlaticilar Hakkinda;Link

e Bir Rutin nasil olusturulur;Link

e Bir Takvim Alexa'ya nasil baglanir;Link
alexa
S
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