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Let’s get started...




o;\] Modulubersicht

Derzeit leben weltweit mehr als 55 Millionen Menschen mit Demenz, und jedes Jahr gibt es fast
10 Millionen neue Falle.

Menschen mit Demenz sind in der Lage, ein aktives, erfilltes Leben zu fiihren, wenn sie von
informellen Betreuern - Ehefrauen, Ehemannern, Partnern, Kindern oder anderen
Familienmitgliedern sowie Freunden - unterstitzt werden. Der Schlissel liegt darin, die
Symptome der Demenz zu verstehen und sie rechtzeitig zu erkennen.

Die friihzeitige Diagnose von Demenz tragt zur Verbesserung der Lebensqualitat des Patienten
und seiner Familie bei, da sie es ermoglicht, fur die Zukunft zu planen und sich schrittweise an die
neue Situation und die Rolle der Pflege eines gellebten Menschen anzupassen sowie nach

geeigneter Unterstiitzung, Behandlung und profession " s

Dieses Modul vermittelt Lernenden,
insbesondere informellen Betreuern von
Menschen mit Demenz, praktische
Informationen, Bewusstsein und
Ratschlage, um die Symptome der
Demenz zu verstehen und zu erkennen. B
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Learning Goals

Am Ende dieses Moduls werden Sie wissen:
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Zum Inhalt...
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- % Was ist Demenz?

Demenz ist keine Einzelerkrankung. Es handelt sich um einen
Sammelbegriff, der - ahnlich wie bei Herzkrankheiten -
Storungen umfasst, die das Gehirn betreffen und sich auf
Gedachtnis, Denken, Verhalten und Emotionen auswirken.

Diese Auswirkungen sind so schwerwiegend, dass sie das
tagliche Leben und die Funktionsfahigkeit der Person
beeintrachtigen, die eine zunehmende Beeintrachtigung von
Sprache, Lernen und/oder Gedachtnis erfahrt.

Der Verlauf der Demenz ist in der Regel chronisch,
fortschreitend und fiihrt zu einer vollstandigen Abhangigkeit
der betroffenen Person, sowohl korperlich als auch geistig. Der
Verlauf lasst sich in drei allgemeine Phasen einteilen:

Perception

Reasoning

Thinking Attention

Judgement Language

) ) Friihes Stadium: Es wird oft Gibersehen, weil es sehr langsam voranschreitet.

) ) Mittleres Stadium: Die Symptome werden mit fortschreitender Demenz immer ausgeprigter und

einschrankender.
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) ) Fortgeschrittenes Stadium: Die Gedichtnisstérungen sind schwerwiegend und die korperlichen
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Wie sich Demenz auf das Y
b
[ ] () -
Gehirn auswirkt
Ein menschliches Gehirn enthélt tber 86 Milliarden Nervenzellen, das sind fast so viele wie die Sterne in der
Milchstralle.
)
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Demenz schadigt die Nervenzellen, so dass sie nicht mehr in der Lage sind, effektiv zu kommunizieren, was S~
sich auf unsere Korperfunktionen auswirkt. 8




- % Demenzformen

Die Alzheimer-Krankheit ist die haufigste Form der Demenz und kann zu 60-70 % der Falle beitragen.

Andere Arten von Demenz sind:

> ) Vaskulire Demenz
> ) Demenz mit Lewy-Korperchen (DLB)
> ) Frontotemporale Demenz (FTD)

Manche Menschen haben mehr als eine Art
von Demenz. Dies wird als gemischte Demenz
bezeichnet.

Dementia

Alzheimer's

with Lewy

Fronto-
temporal
dementia

"Glossar" auf Seite 27.

Weitere Informationen Uber die verschiedenen Arten von Demenz finden Sie im
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ie wird Demenz diagnostiziert?

Der erste Schritt bei der Diagnose von Demenz ist eine grundliche Anamnese und korperliche
Untersuchung, um alle Symptome sowie Seh-, Hor-, Herz-Kreislauf-, Schilddriisen- oder andere

Storungen festzustellen.
Bevor eine Demenz diagnostiziert werden kann, miissen Funktions- und Fahigkeitsdefizite festgestellt

werden. AulRlerdem miussen andere behandelbare Erkrankungen, die ahnliche Symptome aufweisen,

ausgeschlossen werden. v
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Zwei wichtige Aspekte bei der Diagnose von Demenz sind:

Eine Person hat kognitive und Verhaltenssymptome, die ihre
Fahigkeit, ihren Aktivitaten nachzugehen, beeintrachtigen, eine
Verschlechterung gegeniiber dem vorherigen Funktionsniveau
darstellen und nicht durch Delirium oder eine psychiatrische
Storung erklart werden kdonnen.

Die Diagnose wird durch eine Befragung des Patienten und
einer Person, die ihn kennt (Familienmitglied oder enger
Freund), gestellt. Diese Art der Befragung ist sehr wichtig, da
eine dem Patienten nahestehende Person das fruhere
Funktionsniveau der Person kennt und dem Arzt hilft
festzustellen, ob eine kognitive Beeintrachtigung vorliegt.

b=
©
<
1=
S
S
N

Y
Y



Wie wird Demenz diagnostiziert?

The following tests are recommended during the
evaluation of a patient with suspected dementia:

) ) Komplettes Blutzellenbild
) ) Blutelektrolytwerte (Kalium, Natrium und Chlorid)

) ) Blutglukose (Zucker), Harnstoff-Stickstoff- und
Kreatininwerte

) ) Vitamin-B12-Spiegel im Blut

) ) Leberfunktionstests und
Schilddrisenfunktionstests

) ) Untersuchung auf Depressionen
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Warum es wichtig ist, Demenz zu

diagnostizieren

Flr die meisten Arten von Demenz gibt es derzeit keine Heilung, aber eine friihzeitige Diagnose bringt viele Vorteile:

) ) Es gibt Medikamente und andere Behandlungen, die bei Demenzsymptomen helfen kénnen, besonders in
friihen Stadien, da sie in der Regel wirksamer sind. AuBerdem kann das Fortschreiten einiger Demenzformen durch
Behandlung und Anderung der Lebensweise verlangsamt oder umgekehrt werden.

) ) Wenn die diagnostizierte Person ihre kognitiven Funktionen noch bewahrt, kann sie Entscheidungen (iber
Aspekte im Zusammenhang mit ihrer kinftigen Pflege und medizinischen Versorgung, Finanzen, Immobilien usw.
treffen, die in einer Patientenverfiigung festgehalten werden kénnen.

) ) Dies kann in einer Patientenverfiigung festgehalten werden. So bleibt mehr Zeit, um sich auf die neue Situation
einzustellen und die korperlichen und emotionalen Auswirkungen sowohl fiir den Patienten als auch fir die
informelle Pflegeperson zu bewaltigen sowie nach Unterstitzung zu suchen.

-

"Eine friihe Diagnose von Demenz ist so wichtig. Nach der Diagnose wusste ich, womit ich es zu tun
hatte. Wie man so schén sagt: Kenne deinen Feind.

Wiire ich nicht friihzeitig diagnostiziert worden und hdtte ich nicht regelmdfSig einen Arzt
aufgesucht, wiirde es mir heute nicht so gut gehen. Ich weif nicht, was meine Zukunft bringt, aber
zumindest bin ich darauf gefasst.”
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Zusammenhang zwischen Demenz

und Alzheimer-Krankheit

Wie bereits erwahnt, ist Demenz ein Oberbegriff fir eine Reihe
von Erkrankungen, die durch kognitive Beeintrachtigungen
gekennzeichnet sind.

Die Alzheimer-Krankheit ist eine der haufigsten Arten von
Demenz unter diesem Oberbegriff. Bei der Entstehung der
Alzheimer-Krankheit gibt es viele komplexe und miteinander
verknupfte Faktoren.

Die Ursachen der Krankheit und einige der Risiko- und
Schutzfaktoren sind immer noch umstritten. Zu den
Risikofaktoren gehoren das Alter, genetische Merkmale und das
Vorhandensein eines bestimmten Proteins, des Apolipoproteins,
im Blut. Die Haufigkeit der Erkrankung verdoppelt sich alle flinf
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Zusammenhang zwischen Demenz

und Alzheimer-Krankheit

Bei Verwandten ersten Grades, die an Alzheimer erkrankt sind, ist die
Wahrscheinlichkeit, an der Krankheit zu erkranken, durchschnittlich viermal hoher.
AuBerdem besteht bei Frauen ein héheres Risiko fir Alzheimer als bei Mannern. E
Kopftrauma, Depressionen und ein niedriger Bildungsstand gelten ebenfalls :
Risikofaktoren. Was genau die Krankheit auslost, ist jedoch noch unbekannt.

In einigen Fallen sind zwar die pathologischen Befunde und Gene der Krankheit i
Gehirn vorhanden, aber die Symptome der Krankheit werden nicht beobachtet.

Traditionell wurde die sichere Diagnose der Demenz erst nach dem Tod durch d
Untersuchung von Hirngewebe gestellt. Heutzutage kann die Diagnose mit ein
hohen Rate (85-90 %) durch Anamnese, Untersuchung, neuropsychiatrische Tes!
bildgebende Verfahren und Labortests gestellt werden.

Gegenwartig gibt es keine Behandlung, die die Alzheimer-Krankheit vollstandig heile .

und ihre Entwicklung vollstandig riickgangig machen kann. Es gibt jedo ‘ —_—
Medikamente, die das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen, die Symptome d.. =
Patienten lindern und ihre Aktivitaten im taglichen Leben verbessern kénnen.
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a'.* Demenzsymptome

Das Frihstadium der Demenz wird oft Ubersehen, weil der Ausbruch
schleichend erfolgt und die Symptome viele Aspekte der kognitiven
Funktionen umfassen.

Im Allgemeinen macht sich der Beginn der Demenz durch Veranderungen des
emotionalen Verhaltens und der Personlichkeit sowie der Wahrnehmung, des
Gedachtnisses, der Sprache, des Urteilsvermogens und des Denkens
bemerkbar.

Haufige Symptome einer frihen Demenz sind:
) ) Vergesslichkeit: Die Schwierigkeit, sich an kiirzlich gefiihrte Gespriche
und Erinnerungen zu erinnern, und die Abnahme der geistigen Beweglichkeit

sind spurbar.

) ) Schwierigkeit, mehrere Aufgaben gleichzeitig zu erledigen,
Entscheidungen zu treffen oder Probleme zu I6sen.

) ) Verlust des Zeitgefiihls.

) ) Orientierungsverlust: sich an vertrauten Orten verirren.

Zum Inhalt
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a'.* Demenzsymptome

Mit dem Fortschreiten der Demenz treten neue Symptome auf:

) ) Mehr Schwierigkeiten bei Aktivititen, die Denken und
Auswendiglernen erfordern.

) ) Verlust sozialer Fahigkeiten und
Personlichkeitsveranderungen, die sich in unangemessenem
Verhalten in der Offentlichkeit duBern kénnen.

) ) Verlust des Urteilsvermégens, so dass der Patient nicht in
der Lage ist, die Risiken seines Handelns zu bedenken.

) ) Erhohte Schwierigkeiten bei der Koordination und den
motorischen Funktionen.
> ) Kommunikationsstérungen, die mit der Unfihigkeit verbunden sind, die richtigen Worte zu finden und
sich Namen, Gegenstande, Daten usw. zu merken, sowie mit dem Verlust der Orientierung.

> ) Veranderungen des Schlafverhaltens, die zu Delirium und Halluzinationen fiihren kénnen.
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> ) Verschlechterung des psychischen Wohlbefindens: Angstzustinde, Depressionen, Unruhe, Verwirrung
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3‘_* Demenzsymptome

Fortgeschrittenes

= —

Fruhstadium Mittleres Stadium

Vergessen kiirzlich Schwierigkeiten, sich an

Amnesie stattgefundener Ereignisse und Verwandte und Freunde zu
der Namen von Personen erinnern

. . . Erhohte . .

Verschwinden des Zeitbegriffs I e Zeit- und Ortsunkenntnis
Kommunikationsschwierigkeiten

Sich verirren an vertrauten Orten Sich zu Hause verirren Schwierigkeiten beim Gehen
Benotigt Hilfe bei der Mehr Hilfe bei der Selbstfiirsorge
Selbstflirsorge notig
Erleben von

Aggressives Verhalten

Verhaltensanderungen
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ﬂ-_* Wie man Demenzsymptome

erkennt

Wenn lhr Angehoriger vergesslicher zu sein scheint, versuchen Sie es
mit einem Home-Demenz-Test.

) ) SAGE-Test steht fiir Self-Administered Gerocognitive
Examination (selbstverwaltete gerokognitive Untersuchung), und
obwohl er nicht gerade selbstandig durchgefihrt wird, ist dafir kein
Arzt erforderlich.

) ) Ein modifizierter CDR-Test dauert nur etwa 3 Minuten und
erfordert keine personlichen Angaben. Ein Familienmitglied kann 6
Fragen zum geistigen Zustand der Person beantworten und erhalt
sofort ein Ergebnis.

> ) Uhren-Zeichen-Test - die getestete Person wird normalerweise
gebeten, die Zahlen und Zeiger so zu zeichnen, dass die Uhr eine
bestimmte Zeit anzeigt (11:10). Fallt der Person dies schwer oder
zeic ie die Uhr falsch, kdnnte dies ein Anzeichen fiir Demenz
sei

Unter "Wo Sie weitere Informationen finden" auf Seite 28 finden Sie Links zu SAGE und anderen
Testmustern
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Unterschiede zwischen normaler

‘* Alterung und Demenz

Obwohl Demenz meist altere Erwachsene betrifft, gehort sie nicht zum normalen Alterungsprozess. Die
Feststellung der Symptome kann schwierig sein. Hier erfahren Sie, wie Sie zwischen normaler Alterung
und Demenz unterscheiden kénnen:

NORMALE ALTERUNG DEMENZ

Gelegentliche Schwierigkeiten, sich an Personen Sich keine Namen von engen Freunden oder
oder Orte zu erinnern Verwandten merken kénnen
Gelegentliches Vergessen von Terminen oder Haufiges Vergessen von Terminen und
Ereignissen Veranstaltungen
Langsamere Verarbeitung von Informationen Schwierigkeiten, Gedanken zu verbalisieren, haufige
Pausen in Gesprachen und Ersetzen gangiger
Worter
o=
Gelegentlicher Verlust des Gesprachsfadens Regelmalliges Wiederholen von Aussagen oder £
Fragen =
. . . . £
Gelegentlich vergessen, wo ein Gegenstand liegt Standiges Verlegen von Gegenstanden =
. . . . . . 20
Gelegentliche Schwierigkeiten, sich an Personen Sich nicht an die Namen von engen Freunden oder




Unterschiede zwischen kognitiver

‘* Beeintrachtigung und Demenz

Eine leichte kognitive Beeintrachtigung (Mild Cognitive Impairment, MCI) wird manchmal bei Menschen diagnostiziert,
die leichte Gedachtnis-, Sprach- oder Entscheidungsschwierigkeiten haben. Einfach ausgedriickt, ist MCI schlimmer als
normales Altern, aber nicht so schlimm wie Demenz, da MCI nicht schwerwiegend genug ist, um das tagliche Leben
erheblich zu beeintrachtigen, und in einigen Fallen sogar reversibel sein kann.

Obwohl MCI keine Form der Demenz ist, haben MCI-Patienten ein hoheres Risiko, irgendwann an Demenz zu erkranken.
Priifen Sie einige gemeinsame Unterschiede zwischen den beiden Formen:

MILD COGNITIVE IMPAIRMENT DEMENZ

Leichte Vergesslichkeit. Beispiel: Schwierigkeiten, sich
an bestimmte Daten zu erinnern (Arzttermine,
Telefonnummern usw.)

Gedachtnisverlust, der sich mit der Zeit verschlimmert.
Beispiel: Schwierigkeiten, sich an kirzlich
stattgefundene Ereignisse und Personen zu erinnern.

Keine gravierenden Veranderungen der Personlichkeit
oder des Verhaltens

Es kommt zu Veranderungen in der Personlichkeit und
im Verhalten: sich wiederholendes Verhalten,
Verstecken, Verlust von Hemmungen,
Beschuldigungen, sozialer Riickzug usw.

Mildere Sprachstorungen. Beispiel: Schwierigkeiten,
die richtigen Worte zu finden

Erhebliche Probleme beim Sprechen. Beispiel:
erhebliche Schwierigkeiten, die richtigen Worte zu
finden

Fahigkeit zur Selbstsorge, auch wenn sie sich leicht
angstlich fthlen

Benotigen Gedachtnisstitze und Hilfe bei der
Korperpflege, scheinen manchmal desinteressiert zu
c@ain
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e Was tun als nachstes?

Der erste Schritt, um den Symptomen nachzugehen, ist die Vereinbarung eines Arzttermins, um eine
professionelle Diagnose und einen geeigneten Behandlungsplan zu erhalten. Darliiber hinaus kann viel
angeboten werden, um das Leben von Menschen mit Demenz zu unterstitzen und zu verbessern, zum

Beispiel:

) ) Optimierung von korperlicher Gesundheit, Kognition, Aktivitdt und Wohlbefinden
) ) Erkennen und Behandeln von korperlichen Begleiterkrankungen

) ) Verstiandnis und Umgang mit Verhaltensanderungen

) ) Bereitstellung von Informationen und langfristiger Unterstiitzung fiir Pflegekréfte.

Lernen Sie weiter, wie Sie Demenzkranke unterstiitzen und ihnen helfen kdnnen:

> ) Modul 2. Vorbeugung: Tipps zur Vorbeugung von Demenz, zur Verzdgerung ihres Ausbruchs
oder zur Verlangsamung ihres Fortschreitens.

> ) Modul 3. DenkanstéRe und Aktivititen im Frithstadium fiir Tipps und Aktivititen zur
Unterstitzung und Stimulation Ihres Angehorigen mit leichter Demenz.

> > Modul 4. DenkanstéRe Aktivititen fiir das fortgeschrittene Stadium fiir Tipps und
Aktivitaten zur Unterstitzung und Stimulierung lhres Angehorigen mit fortgeschrittener Demenz.
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Priifen Sie, was Sie
gelernt haben...
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==, Lessons Learned

| und dass Demenz nicht gleich Demenz ist. Aul3erdem haben wir festgestellt, wie
man die Symptome von Demenz erkennen kann.

V Eine gute Faustregel ist, Ihren Arzttermin nicht zu verschieben, wenn Sie glauben

VI In diesem Modul haben wir gelernt, dass nicht alle Senioren an Demenz erkranken

oder vermuten, dass etwas nicht in Ordnung ist. Das ist zu lhrer Sicherheit und der
Ihrer Angehorigen.

V Wer die Zeit hinauszogert, verpasst die Chance, rechtzeitig die richtige
| Unterstitzung zu erhalten und das Fortschreiten der Demenz zu verhindern.
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Zeit fiir ein Quizz!

What's the connection between dementia and Alzheimer's disease?
A. Alzheimer's disease is a form of dementia.
B. Dementia is a form of Alzheimer's disease.
C. Dementia is the same as Alzheimer's disease.

What are the symptoms of dementia?
A. Occasional trouble recalling people or places, forgetting appointments or events occasionally,
occasionally losing track of a conversation.
B. Not remembering the names of close friends or relatives, frequently forgetting appointments and
events, regularly repeating statement or questions.
C. Continuous low mood or sadness, feeling hopeless and helpless, finding it difficult to make
decisions.

Mild Cognitive Impairment (MCI) is a form of dementia.

True
False Answers at
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ERWEITERN SIE IHRE
KENNTNISSE...
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E}@D Glossar

Demenz ) ) Oberbegriff fiir Gehirnstérungen

Mild Cognitive Impairment (MCI) ) ) MCI wird bei Menschen diagnostiziert, die leichte Gedachtnis-,
Sprach- oder Entscheidungsschwierigkeiten haben. MCl ist keine Form der Demenz.

Alzheimer-Krankheit) ) Storung, bei der die Nervenzellen nicht mehr richtig arbeiten und
miteinander kommunizieren kénnen.

Vaskuldre Demenz) ) Folge von Problemen mit der Blutversorgung des Gehirns.

Demenz mit Lewy-Kérperchen) ) &hnlich wie bei der Alzheimer-Krankheit. Es reduziert die Menge
an Chemikalien, die Informationen im Gehirn transportieren.

Frontotemporale Demenz ) ) wird durch eine Schadigung von Hirnregionen ausgeldst, namlich den
Frontal- und Temporallappen.

Patientenverfiigung ) ) Juristisches Dokument, das die Wiinsche einer Person in Bezug auf Pflege
und medizinische Entscheidungen fiir den Fall enthélt, dass sie schwer erkrankt und/oder nicht mehr in
der Lage ist, selbst Entscheidungen zu treffen. Es kann auch die Auswahl eines Bevollmachtigten oder

Entscheidungstragers beinhalten.
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) )

) )

) )

) )

i Wo Sie mehr Infos abrufen

konnen

Alzheimer's Disease International (ADI)
ist der internationale Zusammenschluss von Alzheimer-Vereinigungen in aller Welt und unterhalt offizielle Beziehungen zur
Weltgesundheitsorganisation. Jedes Mitglied ist die Alzheimer-Vereinigung in seinem Land, die Menschen mit Demenz und ihre
Familien unterstutzt.

Link: www.alz.co.uk

Alzheimer Europa
ist die europdische Vereinigung, die sich der Bereitstellung von Informationen Uber alle Formen von Demenz und der

Sensibilisierung fiir das Thema Demenz widmet.
Link: http://www.alzheimer-europe.org/

Helpguide

bietet fachkundiges, werbefreies und benutzerfreundliches Aufklarungsmaterial und Ressourcen, die den Menschen helfen, ihr
emotionales Wohlbefinden zu verbessern und fundiertere Gesundheitsentscheidungen zu treffen.

Link: https://www.helpguide.org/home-pages/alzheimers-disease-dementia.htm

WebMD

bietet Gesundheitsinformationen, Hilfsmittel fliir den Umgang mit der Gesundheit und Unterstlitzung fir alle, die Informationen
suchen.

Link: http://www.webmd.com/alzheimers/default.htm

Demenz-Tests

Unter den folgenden Links finden Sie SAGE und andere Testmuster in verschiedenen Sprachen
https://wexnermedical.osu.edu/brain-spine-neuro/memory-disorders/sage/download-the-sage-test
https://www.dementiacarecentral.com/alzheimers-online-test/
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http://www.alz.co.uk
http://www.alzheimer-europe.org/
https://www.helpguide.org/home-pages/alzheimers-disease-dementia.htm
http://www.webmd.com/alzheimers/default.htm
https://wexnermedical.osu.edu/brain-spine-neuro/memory-disorders/sage/download-the-sage-test
https://www.dementiacarecentral.com/alzheimers-online-test/

Antworten zu dem
Quiz:

Frage 1. A

Frage 2. B

Frage 3. Falsch
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