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Hadi baslayalim...




O
;] Modul Tanitimi

Demans hastalarinda biligsel igslevlerin kaybi, iyi bir yagam kalitesine duyulan ihtiyacin kaybi anlamina
gelmemektedir. Demansin evresine bagli olarak yetenekler azalsa dahi, hastalarin keyif aldiklari
aktivitelere ve olaylara dahil olmalari kiginin yagam kalitesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Demansli bir kisinin bakicisi olarak, sevdiklerinizi miimkiin oldugunca destekleyebilmek icin bu ilgi
alanlarini korumaya ve iligkileri giiclendirmeye calismaniz 6nem arz etmektedir.

Bu modil 6grenenlere, ozellikle demansli
kisilerin gayri resmi bakicilarina, baktiklari
demansin erken agamasinda olan kigiyle
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Hadi icerikleri ayrintili
inceleyelim...
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Erken evre demans ile yagayan kigilerde biligsel, duyusal, fiziksel ve animsama aktiviteleri
nasil uygulanir

Farkli tirde zihin uyarici aktiviteler gerceklegtirirken, ilgilendiginiz kisi ile nasil anlamli zaman
gecirebilirsiniz
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Demans genel olarak evreler ile tanimlanmaktadir:

) Erken: ilerleme yavastir ve semptomlari genellikle gz ardi edilmektedir.

) Orta: semptomlar daha belirgin ve daha kisitlayici hale gelir.

)Y lleri: semptomlar siddetlidir, biligsel bozukluk ciddi ve geri dondulrtlemez hale gelmistir.

__________________________________________________________________________________

Erken demans, Alzheimer veya bagka bir demans tiirii teshisi konmus ve hastaligin baglangicinda
olan kisileri ifade eder. Yagtan bagimsiz olarak herkesi etkileyebilir ve bu baglangi¢c asamasi yillarca
strebilir. Tani sadece tani konulan kigiyi degil; ailesini, yakin gevresini ve ona deQer veren herkesi etkiler.
Aslinda ilk belirtileri, unutkanhgi ve zorluklari fark eden genellikle kiginin en yakin ¢evresidir.

Bu asamada kisi az ya da ¢ok bagimsiz yagayabilir, ancak bu tamamen her vakaya ve kosullara bagli
olacaktir. Bununla birlikte, tani konulduktan sonra ve ilk 2 yil boyunca surekli takip ve aragtirmanin
gerekli olacagini goz 6niinde bulundurmak gerekir. Erken demansli kiginin ilerlemeyi denetleyebilecek
profesyonel bir hizmete (klinik, néropsikoloji merkezi veya glindiiz merkezi vb.) gitmesi dnerilir.
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») Dogru kelimeyi veya ismi bulmakta (dakik olarak).
) Yeni bilgileri akilda tutma.

)7 Yeni insanlarla tanistirildiginda isimleri hatirlamak.
) ) Sosyal veya is ortamlarinda gorevleri yerine getirme.
27 Yeni okunan materyali hatirlamak.

2 ) Ginlik rutinleri gerceklestirmek.

Diger yaygin iSaretler Sunlardir:

») Degerli bir nesneyi kaybetmek veya yanlig yere koymak.

27 Ruh hali ve kisilik de@isiklikleri yasamak.

)) Planlama veya organize etme konusunda artan sorunlar yagsamak.

Buna ragmen, bu agamada kigi hala bir¢cok sey yapabilir ve semptomlari uyarmak ve yavaglatmak igin
bircok caligma yapilabilir.
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Bakicilar ve aileler icin ipuclari

Erken asamada, demansi olan kisilerin sagliklarini ve sihhatlerini kontrol altina alarak ve yasam
enerjilerini kendileri icin en anlamli olan yonlerine odaklayarak, iyi bir hayat yasamalarini saglamak
mumkanddr.

Bir bakici olarak, onlari desteklemek icin yapabileceginiz bir cok Sey bulunmaktadir:

)) Esnek ve sabirli olunuz.

2> Demansi olan kisinin sakin ve odakl kalmasina yardimci olunuz. Empatik olunuz ve stres yapmayiniz.
Onlari simdiki zamana odaklamak ve zaman karisikhgini dnlemek icin glincel olaylar hakkinda konusunuz.
Kisiye tanidik gelen bir ortami korumak ve rutinleri basitlestirmek de o6nemli 6lciide yardimci
olabilmektedir.

») Demansi olan kisi i¢in giyinmeyi ve etrafi toparlamayi kolaylastiriniz. Giinliik olarak, dnceden tam bir
kiyafet seti hazirlayiniz, boylece kisi ne giyeceQini se¢mek icin fazla caba sarf etmek zorunda kalmaktadir.

») Hafiza kaybina yardimci olunuz. Stimiile etmek icin sik sik konusmalar yapiniz. Hatirlaticilar, notlar,
glnluk gorevlerin ve rutinlerin listesi v.b. gibi Seyler de kullanabilirsiniz.

») Demansli kisi icin tesvik edici ve keyifli aktiviteler diizenleyiniz.

)) Ek olarak, bu dénem, yasal, finansal ve yagsam sonu planlarini uygulamaya koymak igin ideal bir
zamandir, cinki demans hastasi karar verme siirecine katilabilecektir.
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PCL

® Erken-Asamali Demans Aktiviteleri
&

Demansi olan kisi eninde sonunda glinliik aktiviteleri planlama, aktif bir yagsam tarzinin tesvik edilmesi ve
biligsel diizeyde uyarilmasi icin yardima ihtiyaci duyacaktir. Demansh kiSilerin uyarilmasi s6z konusu
oldugunda gergeklestirilebilecek ¢esgitli faaliyet tlrleri vardir:

)) Bilissel Uyarim Faaliyetleri: genel olarak diisiinmeyi ve hafizayi stimile etmektedirler. Semptomlarin
kdtulesmesini geciktirmeye yardimci olmaktadirlar.

) Duyusal Aktiviteler: duyular uyarmak icin kullanilir. Ajitasyon, uyku bozuklugu ve karsilanmamis
ihtiyaclari azaltmaya yardimci olurken demansi olan kigiler icin iletiSimi kolaylastirmaktadirlar.

)) Fiziksel Aktiviteler: viicut hareketlerini kolaylastirmak icin kullanilmaktadir. Fiziksel egzersizin 6zellikle
demans hastalari i¢in beyin ve genel saglik Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ayrica istahi, nefes
almayi ve kalbin igleyisini de desteklemektedir.

)Y Animsama Etkinlikleri: anilari ve duygulari uyandirmak icin kullaniimaktadir. Demansi olan yaslilarin
gecmis mutlu zamanlarini hatirlayarak kendilerini degerli, memnun ve huzurlu hissetmelerine yardimci
olabilmektedirler. Demans’ta insanlar tipik olarak kisa sireli hafizalarini kaybetmektedirler, ancak genellikle
eski anilari hatirlayabilirler.
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Asagidaki slaytlarda, erken evre demansi olan sevdiklerinize bakarken onlari mesgul ve aktif tutmak igin
yapabileceginiz aktiviteler hakkinda fikirler sunuyoruz. Bu asamada en c¢ok tavsiye edilenler olduklari igin,
agirlikh olarak biligsel uyarim faaliyetlerine yer verdik. Ancak, sevdiginiz kisinin kisiligine, ihtiyaglarina ve
kosullarina uygun olmasi icin farklh aktiviteler segebilir veya dnerdiklerimizi uyarlayabilirsiniz.

Her faaliyetin tahmini bir stiresi olmasina ragmen, siireyi
kiginin ozelliklerine ve ne kadar iyi tepki verdigine gére
uyarlamaniz tavsiye edilir. Aktivitenin ¢ok zorlayici oldugunu
fark ederseniz, basitlestirebilir, kisaltabilir veya ara verip
baska bir zaman devam edebilirsiniz.

Aktiviteler sirasinda, kisi herhangi bir egzersize yanhs sekilde
tepki verirse, "hayir" veya "yanhs" demekten kaginmak
onemlidir, "Dogru hatirlamaya calisalim, degil mi?" veya
"Sence de boyle daha iyi olmaz mi?" gibi alternatifler ve
dizeltme ipuglari sunmalisiniz.
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Tip )) Biligssel Uyarim.

Yararlar )) kisa siireli hafizayi, bilisi, gérsel-uzamsal akil
yurtitmeyi, biligsel gerilemede gecikmeyi, ve eQlenceyi
uyarmaktadir.

Onerilen Siire )) 45 dakika.

Ekipman ve kosullar )) Yapboz, masa, rahat oturaklar.

Anlatim )) Tim parcalari ters cevirin ve kutudaki resmi birlikte inceleyiniz. Basarmaniza yardimci olmak icin
gerektiQi kadar ipucu ile baglayiniz. Yapbozu ¢6zmek igin kullanilabilecek farkh stratejiler hakkinda tartigabilir
(6rnegin: kenarlardan baslayarak) ve bunlari her seferinde kullanmaya galigabilirsiniz.

Ipuglari ve oneriler )) Kisi hala 100-200 adet yapboz tamamlayabilir durumdadir. Bu miimkiin degilse, cok
karmagik olmayan ancak yine de yeterince zorlayici bir yapboz bulunuz. Konugsmalari tesvik eden temalar
se¢meye ¢alisiniz.
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EAz. Gincel haberler ve ikili gérevlerde gergekliki
oryantasyonu. |

Tip )) Bilissel.

Yararlar )) Yénlendirme, dil ve dikkat becerilerinin yani sira
yurutacu iglevleri uyarir. TartiSmayi tesvik eder.

Onerilen Siire )) 50 dakika.

Ekipman ve kosullar )) Kalem ve kagt, sessiz bir ortam.

Anlatim )) Kisiden kendisi hakkinda konusmasini isteyerek baslayiniz (6rnegin: isim, dogum yeri, hobiler vb.)
ve gunun tarihi ve saati. Ardindan, tartismak tzere gtincel bir konu segebilir ve sorulariniza yanit verirken bazi
el hareketleri (6rneQin: avug iclerini agma ve kapatma) yapmalarini isteyebilirsiniz (6rnegin: Yeni Yil arifesinde
ne yapariz?). Ayrica, konuyla baglantili karakteristik bir 6geyi ezberlemek icin bir strateji bulmalarini
isteyebilirsiniz (6rnegin: havai figekler), boylece daha sonra soruldugunda bir kagida yazarak hatirlayabilirler.

Ipuclari ve 6neriler )) Giincel olaylara bagli olarak herhangi bir konuyu secin. Ogeyi hatirlamanin bir yolunu
bulamazlarsa, onlara bir strateji saglayabilirsiniz (6rnegin: kelime ‘F’ harfiyle basglayabilir).
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P
o) Erken-Asamali Demans Aktiviteleri

. . ry ] X
Tip ) Bilissel. AP ¥
2O s Rz
Yararlar)) Sozel akicihdi ve hafizayr uyarir, bilginin ‘: a O
korunmasina yardimci olur. " _i'i
. €
. . : e T
Onerilen Siire)) 30 dakika. D =
o O it O
<)
. 5 p . 2 A5 ArloNra
Ekipman ve kosullar )) Kagitlar ve kalem. S s 2 NAAAS

Anlatim)) Kisiden zincirleme kelimelerden olusan bir listeye devam etmesini isteyin. Eklenen her kelime bir
oncekinin son harfi veya hecesiyle baslamalidir, 6rnegin: Sandalye [J Erken] Nadir...

Ipuclari ve oneriler))EJer kisi zorlaniyorsa, bazi ipuglar vererek yardimci olabilirsiniz. Ikiniz sadece
konusabilir veya kisiden kelimeleri bir kagida yazmasini isteyebilirsiniz, bu daha fazla uyarimla sonuglanacaktir.
Etkinlik, akliniza baska kelime gelmeyene veya kelimeler tekrarlanmaya baglayana kadar her bir kiginin bir
kelime soyledigi bir oyun olarak da sunulabilir.
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o) Erken-Asamali Demans Aktiviteleri

Tip)) Bilissel.

Yararlar)) Fonksiyonel hafizanin korunmasina ve giinliik
faaliyetlerin mantiksal sirasinin hatirlanmasina yardimci
olur.

Onerilen Siire)) 30 dakika.

Ekman ve kosullar)) Gunlik bir siireg/faaliyet yuritilirken atilmasi gereken farkli adimlarin listeleri. Ornek:
Aligverise gitmek icin adimlari siralayiniz. (1) alisverig listesini yapmak (2) stipermarkete gitmek (3) Grinleri
aligverig sepetine koymak (4) kasaya gitmek ve 6deme yapmak (5) yiyecekleri eve tagimak.

Anlatim)) Adimlarin sirasini degistirmeli ve kisiden bunlari siralamasini istemelisiniz.
Ipuclari ve oneriler)) Aktiviteyi daha rehberli bir sekilde (agiklamada aciklandigi gibi) veya daha acik bir

sekilde, belirli adimlar vermeyerek ve kisiden aktiviteyi nasil gerceklestirecegini adim adim detaylandirmasini
isteyerek gerceklestirebilirsiniz.
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Tip ) Fiziksel ve Duyusal.

Yararlar )) Yasam kalitesini, ruh halini ve fiziksel saghgi
gelistirmektedir. Tipik dolagma duirtlistini azaltmaktadir.

Onerilen  Siire ))  Kisinin  kosullarina  gore
ayarlanabilmektedir.

Ekipman ve kosullar )) Ekipmana gerek yoktur, sessiz ve
asiri uyarici olmayan ortamlarda yurayusler bulmaya
calisiniz.

Anlatim )) Birlikte yiriyise cikiniz, hatta kdpegi gezdirebilir veya markete gidebilirsiniz. Yiiriirken soézli bir
gorevde bagslatabilirsiniz (6rneQin: cevreyi tanimlayan Ug sifat bulmak).

Ipuclari ve ©neriler)) Harcanan mesafe ve zaman, farkli zindelik seviyelerine uyacak sekilde
ayarlanabilmektedir. Ayni zamana da grup vyurayusleri duzenleyerek, sosyal aktivite olarak da
kullanilabilmektedir.
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Tip )) Animsama.

Yararlar )) Hafizayi uyarmaktadir, anlamh konusmalara ve bag
kurmaya yardimci olmaktadir.

Onerilen Siire ) ) 60 dakika.
Ekipman ve kosullar )) Internet baglantisi olan bir cihaz

(6rnegin: akilli telefon, dizistl bilgisayar). Bir video platformunda
arama yapmak icin temel bilgiler gerekmektedir ( 6r: youtube).

Anlatim )) Videolari animsatici olarak kullanarak gecmis hakkinda bir konugsma baslatiniz ve su gibi sorular
sorunuz: Bu videonun ne gosterdigini disinilyorsunuz? sence bu ne zaman oldu? sana bir Sey hatirlatiyor
mu?Erken evre demansta en ¢ok etkilenen yakin donem hafizasi Uzerindeki ¢alismalari gliglendirmek igin
videonun igerigini kiginin glinlik gercgekligiyle iligkilendiriniz.

ipuglarl ve oneriler )) Acele etmeyiniz, sohbete nazikce liderlik ederken zaman istemelerine izin veriniz.Kisa
streli bellege odaklanmak igin videonun igerigini yakin zamandaki olaylar, kigiler vb. ile iligkilendirin.
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Tip )) Animsama.

Yararlar )) Duygusal ve davranissal olarak faydalidir.
Duygulari ve anilari, eglenceyi ortaya ¢cikarmaktadir. Bakici
ile ara baglantiyi tesvik etmektedir.

Onerilen Siire )) Kisinin durumuna ve 6zel hobisine goére
ayarlanabilir.

Ekipman ve kosullar )) Sakin ve sessiz bir ortam, hobi ile
ilgili 6geler.

Anlatim )) Focus on a hobby that they used to enjoy and encourage them to talk about it (eg: cooking). You
can use relevant items to promote discussion (eg: favourite herb).

Ipuglari ve 6neriler )) Eskiden zevk aldiklari bir hobiye odaklaniniz ve onlari bu konuda konuSmaya tesvik
ediniz (6rnegin: yemek pigirmek). Tartismayi tesvik etmek icin ilgili objeler kullanabilirsiniz (6rnegin: favori
bitki).
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<= Ogrenilen Dersler
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Bu modiilde, erken-agamali demans teshisi konmus bir bireyin yetenekleri ve engelleri
hakkinda bilgi edindik.

Demansin erken evresinde bulunan bireyleri uyarici bircok aktivite bulunmaktadir. Bu
modulde, evde kolayca yapilabilecek bir kac¢ tanesi hakkinda bilgi edindik.
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artirabilecek ipuglari 6grendik.

V Ayrica bakicilari destekleyebilecek, bakim kalitesini ve demansli bireylerin hayat kalitesini
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1) Sadece geng yasta ki birine erken-agsamali demans teshisi konulabilir.
Dogru
Yanhs

2) Demansin erken evresinde, insanlar bagimsiz hareket edemeaz.
Dogru
Yanhs

3) Demansin erken evresi, yasal, finansal ve yagsam-sonu planlarini yapmak i¢in dogru zamandir

ciinkii birey karar-verme siirecine katilabilir durumdadir.
Dogru
Yanhs

Cevaplar

modiiliin

sonunda!
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Sézliik

Kisa Siireli Hafiza )) az miktarda bilgiyi akilda tutma ve kisa bir siire icin kolay hatirlanabilir tutma
kapasitesidir. Birincil veya aktif bellek olarak da bilinmektedir. Kisa sureli hafiza gunlik igleyis igin
gereklidir, bu nedenle kisa sureli hafiza kaybi yagsamak sinir bozucu ve hatta zayiflatici olabilmektedir.

Biling )) diisinme, algilama, tasarlama, hatirlama, akil yiiriitme, yargilama, hayal etme ve problem
¢6zme gibi her turla bilgi ve farkindaliktir. Etki ve gayret ile birlikte, zihnin geleneksel olarak tanimlanmig
ug bileseninden biridir. Bagka bir deyisle, bilgi ve intikal kazanmada yer alan zihinsel slreglere atifta
bulunan bir terimdir.

Bilissel Uyarici Aktiviteler )) biligsel islevi siirdiirmeyi veya gelistirmeyi amaglayan bir dizi etkinligi
icermektedir. Oryantasyon, dikkat, hafiza, dil, yuruticu iglevler, ruhani bilgi, aliskanhk, gorsel-uzamsal
beceriler, sosyal bilig vb. gibi bilissel alanlari hedeflemektedir.

iIeri-A§amaI| Demans )) Demansin ge¢ evresidir, semptomlar siddetlidir ve bozukluklar geri
dondiiriilemez vaziyettedir. Bu asamada kisi tamamen badimli hale gelmekte ve semptomlarin
kdtlulesmesi sikhikla bagka hastaliklarin baglamasina yol agmaktadir.
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i Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim

) Erken-Evre Bakimi| Alzheimer Dernegi
Alzheimer’in erken evresinde bulunan bireyler igin ¢esitli pratik bilgi ve tavsiye sunmaktadir.
Link: https://www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/early-stage

Y) Demans UK
Birlesik Krallik 6zel demans hemsire kurumu. Demansi anlama ve demans ile yasan bireylere daha iyi bakim sunmak igin gesitli

kaynaklar, ipuclari, pratik bilgi, ve tavsiye sunmaktadir.
Link: https://www.dementiauk.org/

YY) Demansh Bireylerin Bakicilari ve Aileleri icin ipuglari| Alzheimer’s.gov
ABD Saglik ve Insani Hizmetler (HSS) Departmani tarafindan hazirlanmis, bakicilar ve aileler icin ipuclari ve tavsiyeler iceren
kilavuz.
Link: https://www.alzheimers.gov/life-with-dementia/tips-caregivers

)) Demans Hastalari icin Aktiviteler: Demansl bireyleri mesgul tutmak igin 50 ipuglar ve fikirler| Seniorlink Blog
Demans hastalarini glinltk aktivitelerde, gezintilerde, biligsel zorlayici gbrevlerde, sosyal ve duygusal aktivitelerde aktif ve mesgul
tutmak icin ipuclari ve fikirler listesidir.
Link:https://www.seniorlink.com/blog/activities-for-dementia-patients-50-tips-and-ideas-to-keep-patients-with-dementia-engag

ed

)2 Demans ve Alzheimer da gergeklik oryantasyonu| Verywell Health
Demans ve Alzheimer hastalarinin gergeklik ile oryantasyonunu saglamak igin stratejiler ve dnlemler.
Link: https://www.verywellhealth.com/treating-alzheimers-disease-with-reality-orientation-98682
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