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Hadi baslayalim...




O
;] Modul Tanitimt

Demansin herhangi bir tipinin son agsamasinda, kigi gunliik vazifelerinde ciddi bir diislis yagsamaktadir,
baI? o yapkm?jlg, giyinmek, yemek yemek ve hatta kendini rahatlatmak gibi farkh temel aktiviteler de
etkilenmektedir.

Bu asamada kiSi yardimsiz yuri eme}iebilir veya oturamayabilir. Yataga bagli olabilmekte ve bakim
konusunda yardima ihtiyaclari olabilmektedir. Ayrica, konugSma ve ylz ifadelerini yansitma yeteneklerini
kaybedebilmektedirler.

Semptomlarin kotilesmesi ve saghk durumun koétlye gidisinde ki artig, yalnizca vaziyeti kavrayabilecek
durumda ki kigi icin degil, 6zellikle ailesi ve bakicilari igin de zor ve aci vericidir.

Bu modil, 6grenenlere, ozellikle ileri
evre demansh kigilerin gayri resmi
bakicilaring, ilgilendikleri kisiyi tegvik
etmek ve kaliteli zaman ge¢irmek i¢in
kullanilabilecek, 6zellikle hastaligin bu
zor evresini kolaylagtirabilecek
biligsel, duyusal, fiziksel ve animsama
etkinlikleri icin ipuglari ve ornekler
sunacaktir.

| Hadi
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Bireysel kosullara ve bozulma dizeyine bagli olarak farkli tirde zihin uyarici faaliyetler
gerceklestirirken, ilgilendiginiz kisi ile nasil kaliteli zaman gegirebilirsiniz

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Hadi icerikleri ayrintili
inceleyelim...

/




* lleri-asamali Demans

Demans genellikle agsamalar halinde tanimlanmaktadir :

)) Erken: ilerleme yavastir ve semptomlari genellikle gz ardi edilmektedir.

) Orta: semptomlar daha belirgin ve daha kisitlayici hale gelir.

)) lleri: semptomlar siddetlidir, biligsel bozukluk ciddi ve geri déndiiriilemez
hale gelmistir.

Bu asamada kisi tamamen bagiml hale gelir ve glnlik rutinlerini kendi basina gerceklestiremez. Biligsel
diizeyde, insanlara ve c¢evrelerine tepki verme yeteneklerini kaybederler. Konusmalari siirdiremezler ve
nihayetinde hareketi kontrol etme becerilerini kaybederler. Hareket kabiliyetinin ve iglevlerin ilerleyici kaybi
genellikle baska hastaliklarin ve bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

lleri evrede, gerileme belirgin oldugu igin, tim demans tirlerinin belirtileri benzer olma egilimindedir.
Demansin sonraki evresi en kisa siiren evredir, genellikle yaklasik bir ila iki yil strer.
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* lleri-asamali Demans

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

llerlemig demansi olan kisiler kisa ve uzun siireli hafizalarini kaybederler, bu evre
ayni zamanda Su ozelliklerle de karakterize edilir:

22 Ogrenme kapasitesinin kaybi.

> Dile gelince, artik bir sohbeti siirdiiremezler veya ¢cogu durumda, sadece tek
kelimelerle konustuklari igin konugma bir anlam ifade etmez.

27 Ginlik rutinlerini kendi baslarina yerine getiremezler, beslenme, banyo yapma,
hareket etme vb. konularda yardima ihtiyag duyarlar ve sonunda yataga bagl hale
gelirler.

»)Oryantasyonla ilgili olarak, kendilerini zaman ve mekanda konumlandiramazlar:
hangi glin oldugunu, nerede olduklarini bilemezler ve aile Gyelerini veya giinliik
nesneleri taniyamazlar.

| Hadi icerikleri ayrintili inceleyelim

lleri demans hastalarinin, uyarlanmig bakim tesislerinde uzman profesyoneller
tarafindan desteklenmesi gerekir.
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Bakicilar ve aileler icin ipuclari

Bu asamada, genellikle uygun bakim tesislerinde ki uzman ve profesyonel deste@ine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Profesyonel yardim, bu son asamadaki hastaya mimkiin olduQunca iyi bir yasam kalitesi saglamanin
anahtaridir. Buna ragmen, gayri resmi bakicilar ve aileler blyiik dl¢lide destekte bulunabilmektedir:

)) Esnek, nazik ve sabirli olunuz. Siireci iyi planlayiniz ve ydnetiniz. Hastay acele ettirmek endise ve hayal
kirikligina neden olabilmektedir.

) Kigiye basit ve dogrudan talimatlar veriniz, basit rutinlere ve sabit programlara bagli kalmaya calisiniz.
) ) Empatik olunuz ve gézlemleyiniz, ¢linki kisi ihtiyaclarini kelimelerle iletemeyebilmektedir.

) Cesitli yiyeceklerle dengeli bir diyet saglayiniz, yiiksek oranda doymus yag ve kolesterol iceren yiyecekleri
sinirlayiniz ve 6gunleri son evrede ki yutma ve sindirim zorluklarina uyarlayiniz.

») Giyilmesi ve kullanimi kolay, rahat giysiler saglayiniz.
> Kigilerin evinde, odasinda ve / veya bakim tesisinde sessiz, erigilebilir ve giivenli bir ortam saglayiniz.

) Pasif dirtiileri tesvik ediniz ve alici duyularla (isitme, dokunma, gérme) uyum saglayiniz: sessiz miizik
veya beyaz glriltl calmak, masaj yapmak, resim ve video géstermek vb.
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90 .
lleri-Asamali Demans Aktiviteleri

Demansin ileri evreleri s6z konusu oldugunda, bakimin amaci kigiye rahatlik, itibar ve yagam kalitesi saglamak
olmalidir. Bu anlamda, sevdiklerimizle gergeklestirebilecegimiz bir dizi aktiviteler mevcuttur, fakat bu
aktivitelerin zorlayici olmamalari gerektigini ancak tesvik edici olmalari gerektigini goéz oniinde
bulundurmamiz gerekmektedir. Duyarliligi, azmi ve sabri korumak da ¢ok 6nemlidir, ¢linkii kisi aktiviteye
katilacak kadar motive olamayabilmektedir. Farkh aktivite tiirleri Sunlardir:

)) Bilissel Uyarim Aktiviteleri: genel olarak diisiinmeyi ve hafizayl tesvik etmek icin kullanilmaktadir. lleri
aSamalarda iletigim ve sosyal iligkilerin strdurtlmesine yardimci olabilmektedir.

Y) Duyusal Aktiviteler: duyulari uyarmak igindir. Tedirginligi, uyku bozukluklarini ve kargilanmamis ihtiyaglari
azaltmaya yardimci olurken demansli kigiler icin iletigimi kolaylagtirmaktadir.

) Fiziksel Aktiviteler: viicut hareketlerini kolaylastirmak icindir. Bazi ileri evre demans hastalari motor
becerilerini kaybetmis olabileceginden, yapilacak fiziksel aktiviteler basitlestirilmelidir: bunlara bazi 6rnekler
dokunma, oksama, basma, cekme, katlama ve sarmadir.

)) Animsama Aktiviteleri: anilari ve duygulari uyandirmak icindir. Demansh yashlarin, gecmislerinin mutlu
zamanlarini hatirlayarak kendilerini degerli, memnun ve huzurlu hissetmelerine yardimci olabilmektedir.
Demansta insanlar tipik olarak kisa sudreli hafizalarini  kaybetmekte, ancak genellikle eski anilar
hatirlayabilmektedirler.
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Bir sonraki slaytlarda, demansin ileri agsamasinda olan sevdiklerinize bakarken onlari
rahatlatmak ve tesvik etmek icin geligtirebileceginiz aktiviteler icin bazi fikirler

sunmaktayiz.

Uyarici  aktivitelerin etkisini artirmak icin, farkli
aktiviteler secebilir veya bir sonraki onereceklerimizi
uyarlayabilirsiniz, boylece aktiviteler sevdiklerinizin
kigiligine, ihtiyaglarina ve kosullarina uygun
olabilmektedir.

Bazi faaliyetlerin tahmini bir slresi olsa da, stireyi
kisinin ozelliklerine ve faaliyete ne kadar iyi yanit
verdigine goére uyarlamaniz tavsiye edilir.
Aktivitenin ¢ok zorlayici olduQunu fark ederseniz,
basitlestirebilir, kisaltabilir veya ara verip baska bir
zaman devam edebilirsiniz. En 6nemli Seyin rahatlik
saglamak ve kaliteli zaman gecirmek oldugQunu
unutmayin.
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@*® lleri-Asamali Demans Aktiviteleri

Tip ) Bilissel Uyarim.

Yararlar )) Gecmisten gelen olaylari ve deneyimleri
tartisarak anilart cagristirmakta, zihinsel aktiviteyi
uyarmakta ve kiginin refahini iyilestirmektedir.

Onerilen Siire )) 30 dakika.

Ekipmanlar ve kosullar )2 Ozel anlami olabilecek aksesuarlar (videolar, miizik, resimler, nesneler vb.).

Anlatim )) Gecmisle ilgili konugmalarla baslayiniz. Daha kolay olacak ise, bakilacak veya ele alinacak bir konu
veya 0ge tanitabilirsiniz. Sohbete katilmak iyi bir baglangi¢ olacaktir ve kisinin, tarafinizdan énemli ve degerli
hissetmesine, ayrica sevilme ve aidiyet duygusuna yardimci olmaktadir.

Ipuglari ve éneriler )) Kisinin cocuklugu ve onceki tatilleri hakkinda konusgabilirsiniz. Konugsma énemli dlclide
hatali ise, resimleri ve nesneleri daha fazla konusmaya katabilirsiniz ve kiSiyi basit sorulara, jestler ile tepki

vermeye tesvik edebilirsiniz (6rnegin: ...... ne zaman oldugunu hatirliyor musunuz? ayrintili bir cevaba ihtiyag
duymamaktadir.
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Tip )) Biligssel Uyarim.

Yararlar )) Baskalari ile iligkiler gelistirmeye, siirdirmeye ve refah
iyilegtirmeye vyardimci olmaktadir. Zihinsel yetenekler, dikkat ve
konsantrasyon, bilis (disinme), hafiza, konugma ve sozsliz iletiSim
becerileri tzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Muzik terapisi alici ise,
kiginin sakinlegsmesine ve uykuya dalmasina yardimci olur.

Onerilen Siire )) 20 dakika.
Ekipmanlar )) Bir miizik parcasi, (gerekirse) bazi temel mizik aletleri.

Anlatim )) Mizik dinlemek veya miizik etkinlikleri yapmak - érnegin sarki sdylemek, dans etmek veya temel
bir enstriman calmak. llerlemis demans icin alict mizik terapisi onerilir ve en uygun olanidir: Kisinin
anksiyetesini azaltmak ve hatta uykuya dalmasini saglamak igin muzik dinletmekle ilgilidir.

Ipuglari ve 6neriler )) Kendileri icin 6nemli olan muzik parcalarini duyduklarinda anilari hatirlamalari genellikle
daha kolaydir - belki gecmiste ki en sevdikleri sarki veya cocuklarina sdyledikleri bir ninni olabilir. El ele
tutusmak, ritmi hissetmek, sarki séylemek ve kisiyle dans etmek baglanti kurmaya ve etkileSime girmeye
yardimci olabilir. Anilari hatirlamak ve paylagsmak igin mizikle birlikte resimleri veya fotograflari
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Tip ») Duyusal.

Yararlar )) Stresi, kayglyi ve can sikintisini azaltmaktadir. Onlari
sakinlestirmenin bir yolu olarak tekrarli, zararsiz davraniglara aliStirmanin
etkili bir yoludur.

Onerilen Siire )) Uygulanamaz.

Ekipmanlar ve kosullar )) Kucak yorgani ve kumaslar. Yorgana dikilebilecek
veya takilabilecek farkli malzeme tirleri (digmeler, kurdeleler, ipler vb.).

Anlatim )) Yorganmi farkli kumas tirleri kullanarak dikiniz, yamali tarzda bir yorgan duyusal deneyimi
zenginlestirecektir. YaraticiliQinizi kullaniniz ve her tirli sislemeyi ekleyiniz: kurdeleler, digmeler, yin teller vb.
Ayrica cepler olusturabilir ve yumusak oyuncaklar takabilirsiniz veya kiSisel nesnelerle o6zellestirebilirsiniz.
Tedirgin, sinirli veya huzursuz olduklarinda kigilerin kucagina koyunuz. Davraniglarini yatiStirmaya ve
yonlendirmeye yardimci olacaktir.
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Ipuglari ve oneriler )) Demansi olan kisi yeterince yetenekli ise, siire¢ boyunca yorganin yapilmasina yardimci
olabilir, basaridan ziyade keyif almaya odaklaniimalidir. Takilacak nesneleri dikkatlice seciniz, boylece demansli kisi
yorgani kullanirken zarar gérmez.
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Tip )) Duyusal.

Yararlar )) Duyulari uyarir, huzursuz zihinleri yatistirir,
eglence saglar, can sikintisi giderici etkileSim ve iletisim
saglamaktadir.

Onerilen Siire )) Uygulanamaz. \ 7
Ekipman ve kosullar )) Riizgar ¢anlari, biraz hava akimi olan bir pencere.

Anlatim )) Kisilerin pencerelerine riizgar canlari takabilirsiniz. Bu, demans hastalari icin, 6zellikle yatakla sinirli
olanlar igcin deQerli duyusal stimilasyon saglayabilen pasif bir aktivitedir. Riizgar ¢anlarini dinlemek ve

sallandiklarini gormek huzur ve memnuniyet getirmektedir.

Ipucglan ve éneriler )) Riizgar caninin boyutuna karar veriniz ve cevreye uyumlu olanini seginiz. Bazi riizgar
canlari glriltili olabildigi icin komgulara saygili olunuz.
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Tip ) Fiziksel ve Duyusal.

Yararlar )) Dikme, kazma, stipiirme, ayiklama ve budama yolu ile el
becerilerini ve daha fazla egzersizi uyarmaktadir. Tedirginligi
azaltmaya ve uykuyu iyilestirmeye yardimci olmaktadir.

Onerilen Siire )) 60 dakika, kisi kosullarina uyarlanabilir.

Ekipmanlar ve kosullar )) Bahce aletleri, saksilar, bitkiler.

Anlatim )) Demansli kisi ile yapilabilecek bir cok pratik bahcecilik aktivitesi bulunmaktadir, toplama, hasat,

bakim, saksi dikme, dikim, ayiklama vb. gibi. Rahatsizlik diizeyine bagli olarak, bazi faaliyetler digerlerinden
daha uygun olabilmektedir.

Ipuclari ve 6neriler )) Bahcecilik faaliyetleri bir grupla da yapilabilecegi icin sosyal faydalari da bulunmaktadir.
lleri asamadaki insanlar ise sadece bahcede ve gilines 1S1Q1 altinda bulunmanin veya bir bakim partnerinin
yardimi ile parkurlarda yurimenin (veya tekerlekli sandalye ile yirimenin) keyfini ¢cikarabilirler.
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G\ J& . () () () [
@*@ lleri-Asamali Demans Aktiviteleri

Tip )) Biligsel.

Yararlar )) Giinliik islevsel nesnelerin iglevlerini ve kullanimini
hatirlamaya devam etmeye yardimci olmaktadir.

Onerilen Siire )) 20 dakika.

Ipuclan ve kosullar )) Gunltk hayatta kullandiklar ve hala

hatirlayabilecekleri nesneler (kalem, saat, defter, corap, catal
vb.)

Anlatim )) Demansi olan kisinin her giin kullandidi, islevlerini hala hatirladi§i giinliik nesneler hakkinda
konusunuz. Onlara bu nesnelerin ne igin kullanildigini, nesnenin adinin ne oldugunu vb. sorunuz. Bu, bu
nesnelerin iglevleri hakkindaki bilgileri korumalarina yardimci olacaktir.
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ipu;larl ve oneriler )) Tarak veya belirli bir kahve fincani gibi kiSinin demanstan énce zaten kullandidi iglevsel
nesneleri kullanmak daha kullanighdir.
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Yararlar )) Baglari giiclendirmektedir. Kisi (zildiiginde
kullanilabilecek dikkat dagitici bir yontemdir. Huzur ve
mutluluk saglamaktadir.

Onerilen Siire )) 20 dakika.

Ekipman ve kosullar )) Aile fotoJraflari, eski dergiler.

Anlatim )) Eski aile fotograflarini ve / veya eski dergi ve gazetelerden bazi resimleri karigtirarak birlikte bir fotograf
albimi olusturunuz. Fotograflari kronolojik siraya gore yerlestiriniz ve fotograflara odaklanmasi kolaylastiracak
basit bir tasarim (sayfa basina 1/2 resim) seginiz. lliskileri gosterin ve anlamli anlar seginiz. Sohbete katiliniz:
FotoQraftaki kigiler veya etkinlikler hakkinda acik uglu sorular sorunuz. Cevaplar, konugsmanin ve katilimin
kendisinden daha az 6nem arz etmektedir.

Ipuglari ve 6neriler )) Konusma sirasinda resimlerle ilgili kendi anilarinizi ve duygularinizi paylasiniz. Dizeltmeye
degil iletisime odaklaniniz. Fotograflari kullanarak anilari sik sik tekrar etmek icin zaman ayiriniz(kisiye bagli olarak
giinliik veya haftalik olabilir). Ilging tutmak icin her giin ayni fotograf setini kullanmayiniz. En rahat tempoyu
bulunuz, aci verici ve Gzlcul anilari géstermekten kagininiz. Kigi s6zIli olarak iletiSim kuramiyor ise, kiSiye gecmiSini
hatirlama zevkini vermeye odaklaniniz.
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Tip)) Duyusal.

Yararlar)) Anksiyete ve ajitasyonu azaltir. Sakinligi tesvik
eder ve gorsel ve dokunsal duyulari uyarir.

Onerilen Siire)) 20 dakika. g |

Ekipman ve kosullar )) Farkh kumas dokulari ve renklerinden yapilmig kiigiik fasulye torbalari (6rnegin:
pamuk, kadife ve ipek, yaygin tahillar veya baharatlar). Ozel bir kosul gerekmemektedir.

Anlatim )) Fasulye torbalarini verin ve birlikte torbalarin icindeki farkli kumaslari, renkleri ve icerikleri
belirlemeye ¢alisin.

Ipuglan ve oneriler )) iclerini ne ile doldurdugunuza bagl olarak, bu etkinlik koku gibi diger duyulari da
eQitebilir.
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G\ &b . () () () [
@*@ lleri-Asamali Demans Aktiviteleri

Tip)) Duyusal.

Yararlar)) Demansli kisilerin kendilerini daha yetkin
hissetmelerine ve 6zglvenlerini gelistirmelerine yardimci
olur.

Onerilen Siire)) 30 dakika.

Ekipman ve kosullar )) Yumusak ip, her yerde yapilabilir.

Anlatim )) Yumusak bir ipe birkac basit diigiim atin ve kisinin bunlari ¢6zmesini saglayin.

Ipuglari ve oneriler )) Esnek ve sabirli olun. Demansli kiSinin sakin ve oryante kalmasina yardimci olun.
Zorlaniyorlarsa, onlara bir strateji vererek yardimci olabilirsiniz (6rne@in: DUgimin ilmeklerini bulun ve
parmaklarinizla ayirmaya ¢aliSin).
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Ogrenilen Dersler

—

Bu modiilde demansin sonraki agamalarinda neler oldugunu ve bundan muzdarip insanlarin
ve ailelerinin kargilastigi en yaygin zorluklari 6grendik.

v

Demansla basa cikmak, kiSiyi uyarmak ve refahini iyilestirmek icin kolayca
gerceklestirilebilecek bir dizi farkli aktivite 6grendik.

—_— —— —— —— i

Demansi olan bir kigiye bakmanin 6dillendirici bir deneyim olabilecegini anlamak

| o6nemlidir, ancak glinlik olarak zorlayici, sinir bozucu olabilmektedir ve ciddi tikenmiglige
yol acabilmektedir. Bu zorluklarin tstesinden gelmek icin uygulanacak ipuclari

! bulunmaktadir.

| Ne 6grendiginizi kontrol edin

N
N



Cevaplar

modiiliin

1) Demans ka¢ agamada tanimlanmaktadir? L
a)1l
b) 2
c)3

2) Demansin ileri evresine en uygun tanim hangisidir?
a)Bir kisi bagimsiz olarak calisabilir. Hala araba kullanabilir, calisabilir ve sosyal aktivitelerin bir parcasi olabilir.
b) Demans semptomlari daha belirgindir. Kisi kelimeleri karistirabilir, bikmis hissedebilir veya sinirlenebilir ve
banyo yapmayi reddetmek gibi beklenmedik sekillerde hareket edebilir.
c) Demans semptomlari Siddetlidir. Bireyler ¢evrelerine cevap verme, konusma ve nihayetinde hareket kontrol
yeteneklerini kaybederler.

3) ileri-a§amall demansta hatirlama faaliyetlerinin faydalar nelerdir?
a) Eski anilari hatirlatmak
b) Duyulari uyarmak
c) Fiziksel saghgi uyarmak

3) Bir bakici ileri evre demans hastalarini desteklemek igin ne tiir fiziksel stimiilasyon aktiviteleri saglayabilir?
a) Bahge aktiviteleri
b) Fotograf alblimleri
c) Mizik Terapisi
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l2[2) sozliik

Uyarici aktiviteler )) belirli becerileri desteklemeyi veya siirdiirmeyi amaclayan bir dizi etkinliktir.
Demansta, uyarici aktiviteler genellikle anilari canlandirmayi, bag kurmayi ve duygusal baglantilari
tesvik etmeyi, kendini ifade etmeyi tesvik etmeyi, kiSiyi yagamla mesgul olmalari i¢in harekete
gecirmeyi, Uretken hissetmelerine yardimci olmayr amaclamaktadir.

Bozukluk )) gecici veya kalici olabilen, yaralanma veya hastaliktan kaynaklanabilecek bir viicut
pargasinin, organinin veya sisteminin igleyisinde bozulmadir.

Erken-asamali demans )) vyaStan bagimsiz olarak Alzheimer hastaliyi veya demans ile iligkili bir
bozukluk teshisi konmus ve hastaligin baslangi¢c agsamasinda bulunan kigileri ifade etmektedir.

Beyaz giiriiltii )) o6zellikle suirekli bir tiirden, hicbir kalibi veya ritmi yokmus gibi gériinen bir sestir.
Demansta, ajite hastalarini sakinleStirmenin basit ve invaziv olmayan bir yoludur.
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Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim

)) 50 Aktivite| Alzheimer Dernegi
Alzheimer’in ileri veya orta evrelerinde, bir aile Uyesi veya arkadas ile yapilabilecek cesitli
aktiviteler.

Link: https://www.alz.org/help-support/resources/kids-teens/50-activities

)) lileri-Evre Demans Hastaligi i¢in 15 Aktivite| Altin Bakicilar
lleri evre Alzheimer hastalari ile birebir yapilabilecek 15 dakikalik aktiviteler.
Link: https://www.goldencarers.com/15-activities-for-late-stage-alzheimers-disease/4640/

)) Demans Bakiminda Fotograflarin Giiclinii Kullanmanin 10 Yolu| Teksas Alzheimer
Demans hastalarinin ge¢mis etkinlikleri tekrar degerlendirmesini ve animsamasini saglamada aile
fotograflarinin nasil kullanilacagina dair detayli makale.
Link: https://www.txalz.org/blog/powerofphotos/

) Demans Bakimi i¢in Duyusal Battaniyeler Nasil Yapilir| Altin Bakicilar
Duyusal battaniyeler demansl bireylere rahatlatici bir aktivite sunmaktadir, bu makaleyi okuyarak
nasil hazirlayacaginizi 6grenebilirsiniz.
Link: https://www.txalz.org/blog/powerofphotos/
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