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[ﬁr;] Moduloverblik

Mere end 55 millioner mennesker pa verdensplan lever med demens. Der er naesten 10 millioner
nye tilfeelde hvert ar.

Mennesker med demens kan leve et aktivt og meningsfyldt liv med stgtte fra pargrende. Ngglen
er at forsta symptomer pa demens og genkende dem i tide, sa man kan finde stgtte, behandling
og professionel hjaelp.

En tidlig diagnose g@r det muligt at planlaegge fremtiden og tilpasse sig den nye situation.

Dette modul vil give deltagerne praktiske
oplysninger og viden til at forsta og
genkende symptomer pa demens.
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Laeringsmal

| dette modul vil du fa gget viden om nedenstaende sp@grgsmal:

Hvad er forskellen pa normal aldring og demens?

Hvad er forskellen pa kognitiv svaekkelse og demens?

Hvordan genkender man symptomer pa demens, og hvad skal man ggre som det naeste?
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% Hvad er demens?

Nationalt Videnscenter for Demens definerer demens pa
felgende made: "Demens er en faxllesbetegnelse for en raekke
sygdomstilstande karakteriseret ved vedvarende svaekkelse af
mentale funktioner. Demens er saledes ikke en specifik
sygdom, idet mange forskellige sygdomme kan medfgre
demens.”

kilde: https://videnscenterfordemens.dk/da/pdf/node/156

Udviklingen af demens er ofte kronisk og fremadskridende, og Teenkning
forer til, at personen med demens bliver fuldstaendig afthaengig
af hjeelp, bade fysisk og mentalt. Almindeligvis kan udviklingen
opdeles i tre faser:

Opmeerksomhed

Hukommelse - Raesonnement

Demmekraft Opfattelse

Ifelge Nationalt Videnscenter for Demens kan demens blandt andet inddeles i tre forskellige faSer®
) ) Let demens: Let forringelse af funktionsevne i hverdagen hvor rutinepraegede hverdagsaktiviteter kan stadig gennemfgres hvilket
gor det muligt at leve et stort set selvhjulpent liv. Dog kan ting som offentligt transport, internet og uvant teknologi veere
problematiske.

) ) Moderat demens: Betydelig forringelse af funktionsevne. Mennesker med moderat demens er afhaengige af en rask
agtefaelle og/eller kommunale stgtteforanstaltninger.

) ) Svaer demens: Forringelsen af funktionsevne er nu s markant at personen med demens er helt afhaengig af hjzelp og flytning
til plejebolig er oftest ngdvendigt.
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https://videnscenterfordemens.dk/da/pdf/node/156

g Hvordan pavirker demens hjernen?

En menneskehjerne indeholder over 86 milliarder nerveceller, hvilket er nzesten lige sa mange som der
er stjerner pa Malkevejen.

Demens beskadiger nervecellerne, sa de ikke leengere kan kommunikere effektivt, og det pavirker vores
kropsfunktioner.
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% Typer af demens

Alzheimers sygdom er den mest almindelige form for demens og arsag til 60-70 % af alle tilfeelde. Andre
typer af demens:

> ) Vaskulaer demens
) ) Lewy Body demens
> ) Frontotemporal demens

N;;e-mc:;\ Sias )
, f j /Blandet demens)
Nogle mennesker har mere end én type N ST
demens. Dette er kendt som en
blandingsform af Alzheimers sygdom ey o T Y
og vaskulaer demens. \_ demens _~ \ | \_ demens
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Du kan leese mere om de forskellige demenssygdomme i Ordlisten pa side 23.
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Du kan lzese mere om de
T e r a f d e m e n S forskellige demenssygdomme her:
y https:/lidenscenterfordemens.dk/d

a/ldemenssygdomme

* Alzheimers sygdom: En uhelbredelig neurodegenerativ demenssygdom som er arsag til knap to ud af
tre tilfelde af demens hos aldre hvilket ggr den til den langt hyppigste demenssygdom. | de fleste
tilfeelde er Alzheimers ikke arveligt og udger mindre end 3% af sygdomstilfaeldene. Den udvikler sig i
langt de fleste tilfaelde langsomt og snigende, hvor evnen til at huske nylige begivenheder, aftaler og
gdremal vil svigte. Derudover vil ogsa de kognitive funktioner sasom sproglige feerdigheder og
koncentration blive sveekket enten i begyndelsen eller senere i sygdomsforlgbet. Sygdomsforlgbet
menes at have en gennemsnitlig varighed af 8-10 ar, dette varierer dog fra patient til patient, hvor
nogen kan leve helt op til 20 ar med en demensdiagnose.

* Vaskulzer demens: Skyldes forstyrrelser i hjernens blodforsyning eller blodkar. Efter Alzheimers er det
den mest hyppige type demens. Betegnelsen vaskuleer demens hen viser til en bred vifte af
sygdomstilstande der har det til feelles at der er tale om vaskulaere laesioner i hjernen ledsaget af
demens. Vaskulaer demens varierer afhangigt af stgrrelsen, antallet og placering af laesioner i hjernen.
Neurologiske udfaldssymptomer som sprogforstyrrelser, kraftnedsaettelse, styringsbesvaer og
foleforstyrrelser vil ofte veere til stede ved vaskuleer demens. Vaskulaer demens er ikke
neurodegenerativ som Alzheimers og Lewy Body demens, hvilket vil sige at tilstanden ikke ngdvendigvis
vil udvikle sig. Det kan ikke helbredes, men yderligere forvaerring af sygdommen kan i nogen grad
forebygges.
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Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens: https://videnscenterfordemens.dk/da/demenssygdomme
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Du kan la@se mere om de

%g Typer af demens

https://videnscenterfordemens.dk/
da/demenssygdomme

* Lewy Body demens: En uhelbredelig neurodegenerativ demenssygdom der ogsa kan medfgre Parkinsons
lighende bevaegelsesforstyrrelser, vekslende opmarksomhed og synshallucinationer. Det anslas at Lewy
Body demens udger 4% af alle demenstilfaelde. Den eneste kendte risikofaktor er alder hvor den
gennemsnitlige alder for diagnosticering af Lewy Body demens er 75 ar. Langt de fleste tilfaelde
forekommer sporadisk. Denne demenstype udvikler sig langsomt og begynder typisk med andringer i
opmaerksomheden eller bevidsthedstilstanden. Det anbefales at kontakte en demenskoordinator,
hjemmepleje og evt. et dagcenter tidligt i forlgbet. Derudover kan der veaere behov for fysioterapi som fglge
af de Parkinson-lighende bevagelsesforstyrrelser.

*  Frontotemporal demens: Frontotemporal demens er en faxllesbetegnelse for en gruppe af
neurodegenerative demenssygdomme der isseer rammer frontallapperne (pandelapperne) og/eller den
forreste del af temporallapperne (tindingelapperne). Denne type demens viser sig i form af gradvist
tiltagende andringer i personlighed, sprog og/eller adferd. Den adskiller sig fra Alzheimers ved at
indlaering og hukommelse kan veere intakt langt hen i sygdomsforlgbet. Man anslar af 60% af tilfeldene
forekommer sporadisk, altsa uden kendt arsag, og at op i mod 40% skyldes arvelig. Denne demenstype
stilles ca. 150 gange arligt ved demensudredningsenheder hvilket ggr den til den fjerde eller femte mest
hyppige arsag til demens.
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Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens: https://videnscenterfordemens.dk/da/demenssygdomme



Hvordan diagnosticeres demens?

F@rste skridt til diagnosticering af demens er at foretage en grundig gennemgang af sygehistorien og en
undersggelse for at identificere eventuelle symptomer. Der skal pavises en nedsat funktionsevne hos
patienten for at diagnosen kan stilles.

Desuden skal patienten undersgges for andre sygdomme, fx syns- eller hgrenedsattelse, hjerte-kar-sygdom og
skjoldbruskkirtellidelser, sa man kan udelukke andre lidelser med lignende symptomer.

)
(V]
S
o
=
©
=
©
()
c
Q
-
-
>
©
(7]
o
©
©
-

[
N




Hvordan diagnosticeres demens?

To vigtige forhold skal vaere til stede ved diagnosticering af demens:

) ) Personen har kognitive og adfaerdsmaessige symptomer, der forstyrrer evnen til at udfgre aktiviteter
normalt.

) ) Personen udviser en svaekkelse i forhold til tidligere funktionsniveauer — en svaekkelse, der ikke kan
forklares med delirium eller en psykiatrisk lidelse.

Tilstanden udredes bl.a. ved en samtale mellem laege, patient og meget
gerne en pargrende, der kender personens tidligere funktionsniveau og kan
hjelpe leegen med at afggre, om der er kognitiv svaekkelse. Hvis laegen

mistaenker demens, bliver der foretaget en helbredsundersggelse, der tages
en blodprgve og som regel laver man en kort test af hukommelsen og andre
mentale funktioner. Langt de fleste (90%) bliver henvist til en scanning af

hjernen.
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Hvis de fgrste trin i udredningen styrker laegens mistanke om demens,
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bliver man oftest henvist til en demens- og hukommelsesklinik. M
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Hvordan diagnosticeres demens?

Folgende tests anbefales i forbindelse med
evalueringen af en patient med mistanke om demens:

> > Maling af blodcelletal

) ) Blodets elektrolytniveauer (kalium, natrium og
klorid)

) ) Blodglukose (sukker), urinstofnitrogen og
kreatininvaerdier

) ) Vitamin Biz-niveauer i blodet

) ) Test af leverfunktion og skjoldbruskkirtel
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a’.* Symptomer pa demens

Den tidlige fase af demens bliver ofte overset, fordi symptomerne
starter i det sma, udvikler sig gradvist og rammer bredt hen over
de kognitive funktioner.

De f@rste aendringer kan ofte ses i de fglelsesmaessige udtryk og i
personligheden samt i opfatteevne, hukommelse, sprog og
dommekraft.

Almindelige symptomer pa tidlig demens:

> ) Man far sveerere ved at huske nylige samtaler og erindringer,
og bliver mindre smidig i sin tankegang.

) ) Det bliver vanskeligere at udfgre flere opgaver pd samme tid,
treeffe beslutninger og lgse problemer.

> ) Man far sveerere ved at orientere sig i tid og sted og
kan fare vild uden for hjemmet.
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a'.* Symptomer pa demens

Efterhanden som demenssygdommen skrider frem, kan der
opsta nye symptomer. For eksempel kan fglgende symptomer
opsta:

) ) Detbliver svaerere at udfgre aktiviteter, der kraever
overvejelse og hukommelse.

) ) Tab af sociale feerdigheder og andringer i personligheden,
hvilket kan resultere i uhensigtsmeessig adfeerd i offentligheden.

) ) Tab af demmekraft, sd personen ikke er i stand til at overveje
risikoen ved sine handlinger.

) ) Flere vanskeligheder med koordination og bevaegefunktioner.

> > Kommunikationsproblemer/ordfindingsbesvaer i forbindelse med nedsat evne til at finde de rigtige
ord og huske navne, genstande, data osv. samt tab af orientering.
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) ) Zndringer i sevnmgnsteret, som kan fgre til delirium og hallucinationer.
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) ) Forvaerring af det psykiske velbefindende: angst, depression, uro, forvirring m.v.



a’.* Symptomer pa demens

Let demens

Moderat demens

Sveer demens

|

D Nedsat hukommelse

D Tab af tidsfornemmelse

Kan fare vild uden for
hjemmet

[ | Sproglige
vanskeligheder

D Glemme de seneste
begivenheder og personers navne

D Stigende vanskeligheder med at
kommunikere/sproglige
vanskeligheder

D Farer vild udenfor
hjemmet

|| Har brug for hjeelp til egenomsorg

D Der kan

forekomme
adfaerdsaendringer

Sveert ved at huske familie og

D venner og yderligere
vanskeligheder med at
kommunikere

D Manglende bevidsthed om tid og sted

|| Har problemer med at g4

D Har brug for meget hjlp
til egenomsorg

|| Mere aggressiv adfeerd
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P

demens

Forskelle mellem normal aldring og

Selv om demens oftest rammer zeldre voksne, er det ikke en del af den normale aldring. | det tidlige
stadie kan det vaere sveert at afggre, om symptomerne skyldes normal aldring eller demens. Her kan du

se, hvordan du skelner:

NORMAL ALDRING DEMENS

Lejlighedsvise problemer med at huske personer
eller steder

Man kan ikke huske navnene pa naere venner eller
slaegtninge

Glemmer af og til aftaler eller arrangementer

Glemmer ofte aftaler og arrangementer

Er lzengere tid om at bearbejde oplysninger

Problemer med at formulere tanker, hyppige pauser
i samtaler og forveksling af almindelige ord

Nogle gange mister man overblikket over en samtale

Gentager regelmaessigt udsagn eller spgrgsmal

Lejlighedsvist glemmer man, hvor en genstand
befinder Sig

Man lzegger konsekvent genstande pa plads de
forkerte steder
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a.-* Forskelle mellem demens og

kognitiv svaekkelse

Let kognitiv sveekkelse (MCI) diagnosticeres sommetider hos personer, der har lettere problemer med
hukommelse, tale eller beslutningstagning. Det er lidt vaerre end normal aldring, men ikke lige sa slemt
som demens, da MCl ikke er alvorligt nok til at pavirke den daglige tilveerelse veesentligt, og i nogle
tilfaelde kan det veere genopretteligt.

Selv om MCI ikke er demens, har patienter med MCI en stgrre risiko for at fa demens.
Her kan du se nogle typiske forskelle mellem dem:

e

[T

LET KOGNITIV SVEKKELSE DEMENS 2

L

Let glemsomhed. Fx vanskeligheder med at huske Tab af hukommelse, der forveerres med tiden. Fx =

bestemte oplysninger (laegeaftaler, telefonnumre vanskeligheder med at huske nylige haendelser og =

0SV.) personer o

Ingen starre aendringer i personlighed eller adfeerd Der opstar aendringer i personlighed og adfaerd: f,:,

gentager ord og handlinger, gemmer sig, mister =

haemninger, anklager, traekker sig tilbage osv. .g"

Mindre problemer med tale. Leder fx en gang imellem | Vaesentlige problemer med tale. Fx store o

efter de rigtige ord vanskeligheder med at finde de rigtige ord b=

—

Kan godt tage vare pa sig selv, selvom Har brug for pamindelser og en vis hjeelp til personlig —
vedkommende faler sig let aengstelig. pleje, virker nogle gange uinteresseret
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Opsummering




i demens, og at demens ikke er ens for alle mennesker. Vi har ogsa fundet ud af,

V: | dette modul har vi leert, at det ikke er alle aeldre mennesker, der ender med at fa
hvordan vi kan genkende symptomerne pa demens.

V' En god tommelfingerregel er, at du ikke skal udsaette din aftale med laegen, hvis du

E har mistanke om, at der er noget galt.
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Hvad er de naeste trin?

Du kan fortsaette kurset i, hvordan du som pargrende kan stgtte og hjeelpe personer med demens:

> ) Module 2: Forebyggelse. Fa tips om, hvordan du kan forebygge, forsinke eller bremse
sygdommens udvikling.

> ) Module 3: Let demens - meningsfulde aktiviteter. Tips og aktiviteter til at stgtte og stimulere din
pargrende med let demens.

> ) Module 4: Fremskreden demens - meningsfulde aktiviteter. Tips og aktiviteter til at stgtte og
stimulere din pargrende med fremskreden demens.
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BE&I?'D Ordliste

Demens ) ) Betegner den tilstand man kommer i, ndr de mentale faerdigheder bliver svaekket af sygdom (Videnscenter
for Demens 2021).

Let kognitiv svaekkelse (MCI) ) ) diagnosticeres hos personer, der har mindre problemer med
hukommelse, tale eller beslutningstagning. MCl er ikke en form for demens.

Alzheimers sygdom ) ) enlidelse, der forhindrer nervecellerne i at fungere korrekt og kommunikere
med hinanden.

Vaskulaer demens ) ) Skyldes forstyrrelser i hjernens blodforsyning. Arsagen til denne form for demens er oftest blodpropper i
hjernen (Videnscenter for Demens 2021).

Lewy body demens ) ) ligner Alzheimers. Denne form for demens begynder sent i livet og medfgrer ogsa
bevagelsesforstyrrelser der minder om symptomer pa Parkinsons sygdom (Videnscenter for Demens 2021).

Frontotemporal demens ) ) er betegnelsen for en gruppe hjernesygdomme der pavirker
pandelapperne og den forreste del af tindingelapperne (Videnscenter for Demens 2021)
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Find mere information

) ) Alzheimerforeningen
Alzheimerforeningen er en medlemsorganisation, der har til formal at sikre bedre vilkar for mennesker med demens og deres
pargrende. De radgiver, informerer og stgtter forskning i demenssygdomme.
Link: https://www.alzheimer.dk/

) ) Nationalt Videnscenter for Demens
Nationalt Videnscenter for Demens arbejder med forskning, uddannelse og formidling af viden om demens til fagfolk pa alle
niveauer og pa tveers af sektorer i hele Danmark.
Link: https://videnscenterfordemens.dk/da

) ) Demenstest — Zldre Sagen
Her kan du finde en vejledende demenstest, der ogsa kan udfgres af pargrende. Testen kan ikke erstatte en laeges vurdering.
Link: https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/demens/demenstest

) ) Hvordan stilles diagnosen? - Nationalt Videnscenter for Demens
Laes mere om, hvordan demensdiagnosen stilles og hvilke trin en patient gennemgar i den forbindelse.
Link: https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/inline-files/2_fakta-ark_-demens-hvordan-stilles-diagnosen_ny.pdf
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WHO | World Health Organization. (2. juni 2022). Dementia. ) https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/dementia#:~:text=Alzheimer’s%20disease%20is%20the%20most,dependency%20among%20older%20y
20globally

Alzheimer’s Association. (2. juni 2022). What Is Dementia? Symptoms, Causes & Treatment. )
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-dementia

Alzheimer’s Society (2. juni 2022). The Dementia Guide. )
https://www.alzheimers.org.uk/sites/default/files/pdf/the dementia guide.pdf

ESA. (2. juni 2022). How Many Stars Are There in the Universe? )
https://www.esa.int/Science Exploration/Space Science/Herschel/How many stars are there in the Universe

PNAS. (2. juni 2022). The Remarkable Human Brain. )
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1201895109#:~:text=Human%20Brain%
20as%20a%20Scaled%2DUp%20Primate%20Brain,-
Despite%20common%20remarks&text=Remarkably%2C%20at%20an%20average
%200f,as%200ther%20primates%20

Alzheimer’s Disease International (ADI). (2. juni 2022). About Alzheimer’s & Dementia. ) https://www.alzint.org/ab
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The Brielle. (19. juni 2022). Memory Loss: The Difference Between Normal Aging vs Dementia. )
https://thebrielle.com/memory-loss-differentiating-dementia-normal-aging

Dementia Care Central. (2. juni 2022). What Is Mild Cognitive Impairment, How It Differs from Dementia & How a Dia
Is Made. )
https://www.dementiacarecentral.com/aboutdementia/othertypes/mci/.

NHS.Uk, 21AD. (19. juni 2022). Is There a Cure for Dementia? ) https://www.nhs.uk/conditions/dementia/cure/
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