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INTRODUKTION

Nar det kommer til en sygdom som demens, er ikke-farmakologiske interventioner og tilgange at
foretraekke til at handtere symptomer pa demens som f.eks. at reducere udadreagerende adfzerd,
forbedre/vedligeholde funktionsevne og kognitive sveekkelser og reducere falelsesmaessige
symptomer (Meyer & O'Keefe, 2020). | dag bruges mange softwareprogrammer og digitale
enheder som ikke-farmakologiske veerktgier til at statte plejen af mennesker med demens. Disse
nye teknologier har til formal at vaere mere overkommelige og bredt tilgaengelige for at opna starre
lighed i sundhed og livskvalitet for alle. | den forbindelse, er enheder med integrerede virtuelle og
stemmeassistenter at foretraekke, da de tilbyder en raekke funktioner, der effektivt understatter
pargrendes opgaver i mange henseender (online stimuleringsaktiviteter, aktiviteter ved fysisk

tilstedevaerelse mv.) som kan betjenes pa en nem og intuitiv made (Luscombe, et al, 2021).

Formalet med InfoCARE-projektet og dets mal er at stagtte pararende til mennesker med demens

ved at implementere brugen af digitale enheder i dagligdagen. Mere specifikt er formalet at

- Forbedre kvaliteten af stgtte til personen med demens.

- Stgtte og gare daglige aktiviteter lettere, hvilket vil mindske den byrde de baerer rundt pa.

- Bidrage med praktiske svar pa udfordringerne med social distancering, isolation og lange
afstande ved at forbedre pleje pa afstand.

- Styrke bandet mellem den pargrende og personen med demens.

Denne manual er en del af leeringsmaterialet i InfoCARE-projektet og har til formal at leere
pargrende hvordan de kan benytte digitale enheder som Amazon Echo Show og Alexa-appen til
at udfgre aktiviteter sammen med mennesker med demens. | manualen vil fremgangsmaden og
udfgrslen af de forskellige aktiviteter blive beskrevet og forklaret sd pargrende kan udfare

aktiviteterne gennem digitale enheder.
Ved at lsese denne manual vil du:
e Blive opmaerksom pa fordelene ved at lave online aktiviteter gennem digitale enheder.

e Leere de ngdvendige trin til at udfgre online aktiviteter ved at bruge Amazon Echo Show-

enheden og Alexa-appen.
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¢ Blive bekendt med ikke-medicinske tiltag i form af digital teknologi som kan bruges med

henblik p& stimulering af mennesker med demens.

Manualen inkluderer ogsa en reekke instruktionsvideoer som forklarer hvordan du udfarer

aktiviteterne praesenteret i denne manual.
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KAPITEL 1. Online Aktiviteter for Mennesker med Demens

1.1. Aktiviteter som et terapeutisk redskab for mennesker med demens

Der findes mange aktiviteter som pargrende kan lave med mennesker med demens ved at bruge
digitale enheder. Alzheimer’s Association oplyser at deltagelse i aktiviteter kan hjeelpe mennesker

med demens i fglgende forstand:

e Forbedrer livskvaliteten.

e Mindsker negative tilstande som f.eks. irritation, ophidselse eller uro.

e Giver dem en fglelse af succes, at noget er meningsfyldt eller at de oplever engagement.
e Forsteerker en fglelse af veerdighed og selvtillid.

e Giver dem en fglelse af at vaere normal.

Forskning fra 2020 har vist at deltagelse i aktiviteter uden for plejehjemmet forbedrede personer

med demens’ mentale og fysiske helbred (D'Cunha, et al, 2020).

Der findes mange publikationer der fremhaever ikke-medicinske tilgange og aktiviteter som kan
veere effektive | forhold til at mindske negative adfeerdsmgnstre, forbedre/vedligeholde
funktionsevne og hollde psykiske lidelser for dgren. Disse tilgange bliver ofte foretrukket over
medicinske tilgange fordi de typisk har feerre bivirkninger. Eksempler pa ikke-medicinske
aktiviteter der kan bruges til at mindske adfeerdseendringer og psykiske symptomer hos

mennesker med demens:

1. Zndring af omgivelser: At eendre omgivelserne med henblik p& at mindske sensorisk
stimulering, bidrage med struktur og forbedre sikkerheden kan veere med til at reducere
adfeerdsaendringer.

2. Adferdsmaessige indsatser: Disse inkluderer identifikation og adressering af hvad der
udlgser adferdseendringer og implementering af positive forsteerkningsstrategier.

3. Kognitive indsatser: Disse inkluderer kognitive stimuleringsaktiviteter, erindringsterapi

og virkelighedsorienteringsterapi.

Projekt nr.: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000026660. Dette projekt er blevet . .
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4. Sociale indsatser: Disse inkluderer socialiseringsaktiviteter, gruppeterapi og
stattegrupper for bade personer med demens og deres pargrende.
5. Musikterapi: Dette kan vaere brugbart til at reducere angst og uro hos mennesker med

demens.

Udover at mindske adfaerdseendringer, kan ikke-medicinske tilgange ogsa forbedre/vedligeholde
funktionsevne hos mennesker med demens. Eksempler pa disse tilgange inkluderer:

1. Ergoterapi: Dette kan hjeelpe mennesker med demens med at bibeholde deres evne til
at udfagre daglige aktiviteter og forbedre deres overordnede funktionsevne.

2. Fysisk aktivitet: Dette kan forbedre den fysiske funktionsevne og reducere risikoen for
at falde hos mennesker med demens.

3. Kognitive treeningsgvelser: Dette inkluderer aktiviteter der forbedrer hukommelsen,

evne til at fokusere og problemlgsningsfeerdigheder.

Endeligt kan ikke-medicinske tilgange veere effektive nar det kommer til at mindske lidelser som

depression eller angst hos mennesker med demens. Eksempler pa sadanne tilgange er:

1. Adfeerdsmaessig aktivering: Dette involverer at opfodre individer til at deltage i aktiviteter
som de nyder og som giver mening for dem.

2. Erindringsterapi: Dette kan hjeelpe mennesker med demens med at bearbejde og
handtere sveere foglelser der relaterer sig til tidligere oplevelser.

3. Kognitiv adfeerdsterapi: Dette kan hjeelpe mennesker med demens med at identificere
0g &ndre negative tankegange som bidrager til psykiske lidelser.

4. Generelt set kan ikke-medicinske tilgange veere en effektiv made at mindske
adfeerdsaendringer, forbedre/vedligeholde funktionsevne og reducere psykiske lidelser

hos mennesker med demens. (Meyer & O'Keefe, 2020; van der Steen, et al, 2018).

1.2 Sadan kombinerer vi demensaktiviteter med digitale enheder — en
kort beskrivelse af Projektresultat 2 (PR2)

Omfattende instruktion af pargrende i at inddrage nye teknologier til at udfare aktiviteter sammen
med mennesker med demens, er endnu ikke blevet udviklet tilstreekkeligt. Derfor er der et gget

behov for at fokusere mere pa opleering af pargrende i, hvordan man bruger teknologisk udstyr til
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at udfgre demensaktiviteter. Projektresultat 2 (PR2) af
InfoCARE fokuserer pa aktiviteter der kan laves
sammen med mennesker med demens og indeholder
alle relevante oplysninger om, hvordan man
implementerer aktiviteterne ved hjeelp af digitale

enheder. Formalet er at:

e Tilpasse aktiviteterne i Projektresultat 1 (PR1):

Kognitive aktiviteter - Aktiviteter for Mennesker med
Demens, sa de kan udfares online via digitale enheder som Amazon Echo Show eller Spot og

Google Nest Hub.

e Udstyre pargrende til mennesker med kognitiv svaekkelse og/eller demens med et konkret
redskab til at handtere social distancering og isolation som faglge af den aktuelle sundhedskrise

ved at anvende nye teknologier i de daglige aktiviteter.

e Forbedre den sociale interaktion mellem mennesker, der har demens, og deres pargrende, i

seerdeleshed i de tilfaelde hvor de bor langt fra hinanden.

e Inkludere yderligere aktiviteter, der kan udfgres, og bruges som lzeringsmateriale for plejecentre

samt NGO'er og organisationer, der arbejder med eldre og mennesker med demens.

De to manualer, Digitale Feerdigheder hos Pargrende til Mennesker med Demens og Online

Aktiviteter for Mennesker med Demens vil bidrage med fglgende:

e Forbedre digitale feerdigheder hos pargrende til mennesker med demens.

e Forbedre kvaliteten af stgtte som pargrende og fagfolk der arbejder med mennesker med
demens, tilbyder dem.

e Anerkende udfordringerne der relaterer sig til sveer demens og hvordan man behandler
det pa en tilstreekkelig made.

e @ge den sociale interaktion mellem mennesker med demens og deres pargrende ved

hjeelp af digitale enheder.

forfatterens synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for den e *,* Den Europaaiske Union
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KAPITEL 2. ONLINE AKTIVITETER TIL LET DEMENS

VIGTIGT: | forbindelse med InfoCARE-projektet tager beskrivelserne af aktiviteterne
udgangspunkt i Amazon Echo Show-enheden. Andre enheder og/eller videoopkaldssoftware kan

ogsa anvendes til at udfagre aktiviteterne online
2.1 Virkelighedsorientering i aktuelle nyheder

Type: Kognitiv stimulering.
Implementeringsmade: Online.

Formal/Fordele ved aktiviteten: mentale evner, f.eks. forbedret orienteringsevne, koncentration,

hukommelse, taleevne samt interaktionsevner.

Tid: Selv om den anbefalede tid til denne aktivitet er 40 minutter, kan du tilpasse aktiviteten
afheengigt af graden af funktionsnedseettelse og hvor godt personen interagerer gennem den
digitale enhed.

Hvis personen begynder at fgle sig aengstelig, og du opdager, at aktiviteten er for udfordrende for
vedkommende, kan du stoppe aktiviteten og genoptage dialogen om et emne, der er mere

behageligt for vedkommende.

Forudseetninger:

o Begge enheder er forbundet via drop-in-funktionen eller et videoopkald, hvis du veelger en
anden digital enhed.

e En avis eller nyhedsudsendelse til radighed enten pa tv eller radio

e Huvis du veelger radio eller tv-udsendelse, skal du sikre dig, at begge radioer/tv'er er teendt,
og at | ser den samme nyhedsudsendelse.

e Personen kan se og hgre dig ordentligt igennem skaermen.

e Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

forfatterens synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for den * *,* Den Europaeiske Union
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Beskrivelse: Tag en avis fra den pagaeldende dato og begynd en samtale om en eller flere
begivenheder, der er beskrevet i avisen. Alternativt kan | se en nyhedsudsendelse eller lytte til
nyhederne i radioen sammen og tale om de begivenheder, der bliver naevnt. Denne aktivitet vil
hjeelpe personen med demens til at fale sig inkluderet og opdateret pa de begivenheder, der
finder sted rundt omkring i verden. Desuden kan de begivenheder, | taler om, minde dem om
tidligere begivenheder som ger dem glade at teenke tilbage pa. Denne aktivitet kan udferes online
ved at bruge Echo Show-enheden eller andre videoopkaldstjenester som f.eks. Skype.

Sadan udfares aktiviteten: Nar du har indstillet apparaterne og sikret dig, at personen reagerer,
kan du begynde at fremme dialogen og gradvist inddrage personen i aktiviteten med spgrgsmal

som f.eks:

¢ Hvad synes du om udsendelsen?

e Huvilke begivenheder blev neaevnt i avisen?

e Var der nogle saerlige begivenheder, som du lagde maerke til i udsendelsen?

e Var der nogen af begivenhederne, der mindede dig om en tidligere begivenhed? Huvis ja,
kan du uddybe det?

e Hvad kunne du bedst eller mindst lide ved udsendelsen?

Tips: Hvis personen med demens har syns- og/eller hgreproblemer, skal du serge for, at
vedkommende har sine briller eller hgreapparater ved handen.

Hvis du bruger Amazon Echo Show, skal du pa forhand, mens du indstiller enheden til personen
med demens, sgrge for, at lydstyrken er korrekt indstillet, og at enheden er parret med din

mobiltelefon, samt at drop-in-funktionen og tilladelser er korrekt indstillet.

Tilpas aktiviteten: For at personligggre aktiviteten kan du tilpasse aktiviteten efter personen med

demens’ preeferencer. For eksempel:

e Huvis personen er vant til at hgre nyheder i radioen, kan den bedste made at gribe denne

aktivitet an pa veere at veelge en radioudsendelse.

Projekt nr.: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000026660. Dette projekt er blevet
finansieret med stgtte fra Europa-Kommissionen. Denne publikation afspejler kun
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e Hvis vedkommende abonnerer pa en bestemt avis, kan du tage udgangspunkt i
nyhederne i den pageeldende avis, da det vil gere aktiviteten lettere, eftersom
vedkommende automatisk vil have avisen ved handen, og avisens struktur og layout vil

virke bekendt for vedkommende.

Link til instruktionsvideoen: Infocare Virkelighedsorientering i aktuelle nyheder (youtube.com)

Projekt nr.: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000026660. Dette projekt er blevet " ) .
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2.2 Hobbyer

Type: Erindring

Implementeringsmade: Blandet. Det er muligt at lave aktiviteten bade online og ved fysisk

tilstedeveerelse.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Fglelses- og adfeerdsmaessige fordele. At dele en hobby kan

bringe pargrende og mennesker med demens taettere sammen.
Tid: 20 minutter til en time (afhsengigt af den valgte hobby).
Forudseetninger: For at udfgre aktiviteten skal du sgrge for at:

1. Personen kan se og hgre dig gennem skeermen.
Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.
Forklar kort de aktiviteter som du laver eller har teenkt dig at lave til personen med demens
for at tiltreekke deres opmaerksomhed.

4. Hvis personen med demens har syns- og/eller hgreproblemer, skal du sgrge for, at

vedkommende har sine briller eller hgreapparater ved handen.

De ting, du skal bruge til denne aktivitet, kan variere alt efter den person med demenss hobbyer.
Hvis personen f.eks. kan lide at lave mad eller spise, kan du afspille en video af hans/hendes
yndlingsret. P4 den made kan man flytte fokus og prave at lave retten sammen. Det kan vaere

ngdvendigt at skaffe de ngdvendige ingredienser til madlavningen.

Hvis personen kan lide at strikke, kan du afspille videoer, der viser forskellige strikketeknikker. Da
han/hun stadig er i den tidlige del af demensforlgbet, kan | prave at strikke sammen, sa meget

som hans/hendes motoriske og kognitive evner raekker til.

Beskrivelse af aktiviteten: Veelg en hobby som du har nydt farhen og opfordr dem til at tale om
det (f.eks. madlavning). Du kan bruge forskellige ting til at fremme dialogen (f.eks. deres
yndlingskrydderurt). Det er vigtigt at du veelger en hobby som de kender og nyder da dette vil gge

sandsynligheden for at vedkommendes reaktion er positiv.

Sadan udfgres aktiviteten:

forfatterens synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for den * *: Den Europaeiske Union
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Valgmulighed 1: Se en video om deres hobby. Hvis for eksempel personen med demens elsker

at spise eller lave pasta, kan du tjekke mulighederne ved at bede den digitale enhed om at finde
en video hvor der bliver lavet pasta ved at sige "Alexa, show a video of how to make pasta on
Youtube". Ved at angive ingredienserne i en video, der interesserer dig, kan du fglge
instruktionerne en efter en. S& har du lavet en aktivitet, og du kan nemt fortseette denne aktivitet
med den video, du ser. Denne mulighed kan ikke ggres ved hjelp af drop in eller
opkaldsfunktionen i Amazon echo show. Anden videoopkaldssoftware (f.eks. Skype, Zoom osv.)

kan bruges til implementering eller med fysisk tilstedeveerelse ved hjeelp af enheden

Valgmulighed 2: Se film. Da det at se film er en af de mest almindelige hobbyer, kan du se mange

film med personen med demens via Amazon Echo Show. Amazon tilbyder mange muligheder i
denne sammenheeng. Ved hjeelp af stemmekommandoer kan du finde film, dokumentarer og
korte videoer om forskellige temaer. Nar du f.eks. kommanderer "Alexa, find comedies", vil Alexa
liste det komedieindhold, du kan se. Du kan veelge en af dem og se den sammen. Denne
mulighed kan ikke geres ved hjeelp af drop in eller opkaldsfunktionen pa Amazon Echo Show-
enheden. Anden videoopkaldssoftware (f.eks. Skype, Zoom osv.) kan bruges til implementering

eller med fysisk tilstedeveerelse ved hjeelp af enheden.

Valgmulighed 3: Drop-in samtaler. | kan have korte samtaler om de hobbyer, | dyrker sammen.

Her kan det veere meget nyttigt at bruge Drop-In-funktionen pa Amazon Echo Show. Med
udgangspunkt i de tidligere eksempler kan du stille et let spgrgsmal om det maltid, | har lavet,
eller et spgrgsmal om den film, | har set. P& den made kan du have en samtale, hvor du kan teste
den kognitive kapacitet hos personen med demens. Hvis du far den vedkommende til at fale, at
han/hun svarer rigtigt pa spagrgsmalene, vil det @ge hans/hendes selvtilid og maske gere
ham/hende i bedre humgr i dagligdagen. Denne mulighed kan udfgres online ved hjeelp af
Amazon Echo Show-enheden og dens funktioner eller enhver anden opkaldssoftware (f.eks.
Skype, Zoom 0sV.).

Tips: Du kan give personen med demens et fingerpeg om den planlagte aktivitet. Mennesker
med let eller moderat demens opfatter aktiviteter bedre ved at se og overvaere dem. Derfor er det
meget vigtigt at udfgre de planlagte aktiviteter sammen med dem og at udfgre alle bevaegelser

pa en ordentlig made i overensstemmelse med reglerne for en sundere aktivitet.
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Link til instruktionsvideoen: Infocare Hobbyer (youtube.com)
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2.3 Fotoalbum

Type: Erindring

Implementeringsmade: Blandet. Det er muligt at lave aktiviteten online og ved fysisk

tilstedeveerelse.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Fglelses- og adfeerdsmaessige fordele. At kigge | fotoalbums

og mindes gamle dage kan bringe pargrende og mennesker med demens taettere sammen.

Tid: P& trods af at den forsldede tid for aktiviteten er en time, bgr man tilpasse det efter
funktionsevnen hos personen med demens og hvordan vedkommende interagerer gennem den

digitale enhed.
Forudseetninger:

1. Begge enheder er forbundet gennem Drop-in funktionen eller et videoopkald i tilfeelde af
at du foretreekker en anden digital enhed.
Personen kan se og hgre dig gennem skaermen.
Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

De udvalgte billeder er tilgeengelige sa personen med demens kan finde dem.

Beskrivelse af aktiviteten: Fotoalbum er en erindringsaktivitet, der er velegnet til mennesker
med demens, da den hjeelper dem med at traeene hukommelsen og huske forskellige personer,
gjeblikke eller steder, hvilket styrker hukommelsen. Fgrst og fremmest skal du sgrge for, at
personen med demens har fotoaloummet ved handen, sa du kan komme i gang. Der er to
muligheder for at udfgre aktiviteten: Den ene mulighed er at bede dem om at lede efter flere ting,
f.eks. personer, gjeblikke eller forskellige steder, hvor de har veeret, og hjeelpe dem med at treene

hukommelsen gennem billederne og skabe deres egen historie med billederne.

En anden mulighed er at lade personen veelge et foto selv og stille dem spgrgsmal om det valgte
foto. Dette er en mindre struktureret made at udfgre aktiviteten pa, men hvis den kognitive

funktionsnedszaettelse er omfattende, kan det veere en bedre made at arbejde med dem pa.
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Denne aktivitet stimulerer ogsa visuel hukommelse, episodisk hukommelse og erindring, isaer i
langtidshukommelsen. Afhaengigt af graden af personens funktionsnedseettelse bgr aktiviteten

tilpasses ved at andre typen af spgrgsmal.

Sadan udferes aktiviteten: For at udfgre aktiviteten skal du starte videoopkaldet ved hjeelp af
drop-in-funktionen og bede personen med demens om at tage et eller flere fotoalbum. Lad dem
derefter veelge nogle billeder, de kan lide, fra forskellige sider eller album, indtil de har valgt mindst
10 billeder. Dette kan udfgres enten 1) online; ved hjeelp af Amazon Echo Show-enheden, og
personen har fysisk adgang til fotoalboummet, 2) online; ved hjeelp af en videoopkaldssoftware,
der giver mulighed for skeermdeling, sa de begge kan se pa billederne pa samme tid, 3) ansigt til
ansigt ved hjaelp af Amazon Echo Show-enheden; den pargrende og personen med demens er
begge til stede i samme rum og bruger enheden til at fa adgang til billederne i enhedens

fotoalbum.

Nar billederne er fundet, bestar aktiviteten i at engagere personen med demens i en samtale om

dem ved at stille spgrgsmal som f.eks:

¢ Kan du huske den tur? Hvad skete der den dag? Kan du huske, at Victoria tabte tasken i
parken? Hvordan fandt vi den?

e Hvem er den person ved siden af mig? Kan du huske, hvornar du sidst sa hende? Nad du
den dag?

e Hvor tog vi dette billede? Hvor mange ar har vi boet i det hus? ... og sa videre.

En anden made at udfgre aktiviteten p&: | stedet for at lade personen veelge billederne frit, kan

man bede om specifikke billeder for at se, om personen kan genkende dem (personer, gieblikke,

steder).

For eksempel kan du bede personen om at veelge billeder af:
En sleegtning (for eksempel: sgster)

En ven (f.eks. en universitetskollega)

Et keeledyr (for eksempel: hund)

En rejse (for eksempel: ferie pa stranden)
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Et betydningsfuldt sted (for eksempel: et gammelt hus)
En bestemt hgitid i Igbet af aret (f.eks. jul)
Et bestemt ar (for eksempel: kun billeder fra 2003)

Hvis personen udfgrer aktiviteten godt, kan du engagere dem i en lsengere samtale om de fotos,
de veelger. Hvis personen ikke kan udfgre aktiviteten, kan du skifte til den anden mulighed og

lade personen veelge frit, hvilke billeder han/hun foretraekker.

Tips: Vaer opmaerksom pa, at den bedste made at treene hukommelsen pa er at gve aktiviteten
ofte for at genopfriske de minder, der er forbundet med billederne, og forstaerke de band, der er
skabt. Afheengigt af graden af demens bgr du gare det ofte. Og for at holde det interessant skal
du ikke bruge det samme seet fotos hver gang, men opfordre til forskellige begivenheder i livet
(barndom, ungdom og voksenliv) eller vigtige gjeblikke (fadsler, job, venner, agteskaber eller
familiefester, rejser ...) og skifte emne hver gang. Det er ogsa vigtigt at undga at veekke
smertefulde og triste minder og i stedet forsgge at huske de gode gjeblikke. Hvis et trist minde
dukker op, sa vis din empati, sa personen faler sig forstaet og godt tilpas; men det er at foretraekke
at udfgre denne gvelse med glade og muntre gjeblikke. Og hvis personen ikke kan kommunikere
verbalt, s& fokuser pa at give vedkommende glaeden ved at huske sin fortid, selv om

vedkommende ikke kan forteelle om den.

Link til instruktionsvideoen: Infocare Fotoalbum (youtube.com)

2.4 ”Hvad kan den?”

Type: Erindring
Implementeringsmade: Online

Formal/Fordele ved aktiviteten: Udover hukommelsen stimulerer denne aktivitet ogsa andre
kognitive funktioner som evnen til at fokusere og rationalisere. Safremt personen stadig er

bevaegelig, kan aktiviteten ogsa fungere som fysiske stimuli.
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Tid: Den foreslaede tid til aktiviteten er 20 minutter men du kan tilpasse den efter graden af

demens og hvor dan de interagerer gennem den digitale enhed.

Forudseetninger: For udfgre denne aktivitet online skal du sgrge for at fglgende forudsaetninger
er opfyldt:

1. Begge enheder er forbundet gennem Drop-in funktionen eller et videoopkald i tilfeelde af
at du foretreekker en anden digital enhed.
Personen kan se og hgre dig gennem skaermen.
Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

4. De udvalgte objekter er tilgeengelige sa personen med demens kan finde dem.

For at gagre det nemmere: Hvis du bruger en Echo Show-enhed, skal du pa forhand serge for,
at lydstyrken er justeret korrekt, at enheden er parret med din mobiltelefon, samt at drop-in-
funktionen og tilladelser er korrekt indstillet.

Beskrivelse af aktiviteten: Hvad Kan Den er en erindringsaktivitet, der hjeelper mennesker med
demens med at huske brugen af hverdagsgenstande. Aktiviteten bestar i at veelge genstande,
som personen bruger hver dag, og hvor vedkommende stadig kan huske funktionen.
Genstandene skal vaelges af den pargrende pa forhand og vises til personen med demens pa
kameraet. Det kan veere personlige hygiejneartikler som en tandbgrste eller en kam samt tgj,
kgkkenudstyr osv. Nar genstandene er valgt, bestar aktiviteten i at engagere personen i en

samtale om genstandene ved at stille spgrgsmal som f.eks:
Hvad hedder genstanden? eller Hvad bruges genstanden til?
Sadan udfagres aktiviteten:

Nar du har indstillet enhederne og sikret dig, at personen reagerer, kan du begynde at fremme

dialogen og gradvist inddrage dem i aktiviteten med spgrgsmal som f.eks:
Hvilken genstand bruger du til at bgrste teender med?

Kan du forteelle, hvor du placerer den?

Kan du tage genstanden med og vise mig den?

Kan du leegge den tilbage pa sin plads?
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Hvis personen begynder at fgle sig urolig, og du kan se, at aktiviteten er for udfordrende for

vedkommende, kan du stoppe aktiviteten og genoptage dialogen om et mere behageligt emne.

Tips: Det er bedre at bruge de genstande, som personen har brugt far sin demenssygdom eller

som de stadigveek bruger i deres dagligdag, f.eks. en kam eller en bestemt kaffekop.
Tilpas aktiviteten:
Du kan tilfgje forskellige sveerhedsgrader:

Hvis personen har begreenset fysisk mobilitet eller bor pa et plejehjem, kan du bare vise dem
billeder af genstandene gennem enheden i stedet for at bede dem om at finde og medbringe

genstandene.

Hvis personen stadig bor alene og kan beveaege sig, kan du bede vedkommende om at bevaege
sig rundt i huset, finde og medbringe genstanden, fgr du starter samtalen, og laegge den tilbage

pa sin plads, nar aktiviteten er slut.

Hvis personen reagerer godt pa aktiviteten, kan du @ge antallet eller svaerhedsgraden af
spgrgsmalene, f.eks. ved at bede dem om at beskrive processen og forbinde genstanden med

rutiner ved at stille spgrgsmal som f.eks:
Hvordan bgrster du teender?
Hvilke andre ting skal du bruge for at bgrste dine teender?

Hvor mange gange om dagen ger du det?

Link til instruktionsvideoen: Infocare Hvad kan den (youtube.com)
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2.5 Stole gvelser

Type: Fysisk
Implementeringsmade: Online.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Disse gvelser har til formal at opbygge eller vedligeholde
muskelstyrke og balance, og de er mindre anstrengende end gvelser i stdende stilling. De kan

veere en del af et treeningsprogram, hvor antallet af gentagelser af hver gvelse gges over tid.

Tid: Som udgangspunkt skal der seettes 20 minutter af til denne aktivitet. Dette kan dog variere

alt efter den pageeldende situation og avelse.

Forudseetninger: For at kunne udfgre denne aktivitet online via en digital enhed skal du sgrge

for at falgende forudsaetninger er opfyldt:

1. Begge enheder er forbundet gennem Drop-in funktionen eller et videoopkald i tilfeelde af
at du foretreekker en anden digital enhed.

Personen kan se og hgre dig gennem skaermen.

Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

Personen har en stol ved handen.

Personen der skal udfgre gvelserne, har behageligt taj pa som de kan beveege sig i.

o g > w N

Valgfrit: Handveegte eller elastikker kan bruges. Sarg dog for at disse er lette at lgfte og

flytte rundt med.

Beskrivelse af aktiviteten: Mennesker med demens kan have gavn af et regelmaessigt
treeningsprogram med siddende gvelser derhjemme eller sammen med en gruppe pa et
treeningshold. Det er ofte en god idé at se disse gvelser demonstreret mindst én gang af en
instruktar eller pa en video. Pargrende kan have rollen som instruktgr for personen med demens
og vise gvelserne via kameraet. Der er eksempler pa nogle funktionelle stolegvelser, og hvordan
man udfagrer dem, i videoen, som du finder i slutningen af dette afsnit. Det er vigtigt at huske, at

det er muligt at variere gvelserne.
Sadan udfgres aktiviteten:

@velse 1: Strakte Benlgft
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Instruktioner:

1. Sid behageligt pa stolen, og s@arg for, at ryggen er ret, og at brystet er fremme.

2. Placer begge dine haender pa stolens sider.

3. Seet begge dine fgdder langt ud foran dig med teeerne pegende fremad, og sgrg for, at

dine fgdder er diagonale i forhold til dine hofter.

4. Laft det ene ben op, og saenk det langsomt ned til udgangspositionen igen.

@velse 2: Siddende knee-til-brystkasse

Instruktioner:

1. Seet dig pa stolen, og sarg for, at din ryg er ret, og at du spaender i din core.

2. Placer begge haender pa siderne af stolen, og tag fat om den for at sikre stabilitet.

3. Seet begge fadder foran kroppen, og peg teeerne opad. Sgrg for, at dine fadder er placeret

diagonalt i forhold til dine hofter.

4. Loft langsomt begge dine ben op, mens du bgjer i knaeene. Fagr dem derefter langsomt

tilbage til udgangspositionen ved at udfgre den samme bevaegelse i den modsatte retning.

@velse 3: Siddende skulderpres:

Instruktioner:
1. Veelg et par lette handveegte, og hold dem i samme lzengde pa hver side af kroppen.
2. Seet dig pa stolen og sarg for, at dine hofter er skubbet langt tilbage, og at din ryg er godt

stattet af stolens rygleen.

3. Speend op i din core.

4. Left hAndvaegtene op over hovedet med armene strakt helt ud og parallelt med hinanden.

5. Sank langsomt haenderne tilbage til udgangspositionen.
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@velse 4: Siddende brystpres:

Instruktioner:
1. Tag et elastikband og placer det bag stolen pa et fast punkt, sa det ikke kan bevaege sig.
2. Seet dig pa stolen med hofterne skubbet sa langt tilbage som muligt, og serg for, at din

ryg er godt stattet af stolens ryglaen.

3. Hold handfladerne nedad med albuerne bgjet og parallelt med skuldrene. Placer dine

haender lige uden for din skulderbredde.

4. Skub elastikken fremad, indtil dine arme er helt strakte foran din krop, men lad ikke dine

haender rgre hinanden.

5. Vend langsomt tilbage til udgangspositionen.

Tips: Hvis personen med demens har syns- og/eller hgreproblemer, sa sgrg for, at
vedkommende har sine briller eller hgreapparater ved handen. Mens du udfarer disse gvelser,

skal du altid huske, at:

Personer med begyndende eller moderat demens opfatter aktiviteter bedre ved at se og iagttage
dem. Derfor er det meget vigtigt at udfare de planlagte aktiviteter sammen med dem og at udfgre

alle bevaegelserne pa en hensigtsmaessig made.

Tilpas aktiviteten: Hvis du bruger Amazon Echo Show, kan du drage fordel af funktioner pa din
enhed sasom "Body Works: Senior Workout", da den tilbyder et funktionelt traeningsprogram
specielt til personer med demens i et tidligt stadie. Du kan ogsa finde flere treeningsprogrammer

online og forberede dem til aktiviteten.

Link til instruktionsvideo: Infocare Stoleovelser (youtube.com)
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2.6 Almindelige genstande og dufte
Type: Sensorisk
Implementerinsmade: Online.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Udover hukommelse kan denne aktivitet ogsa mindske angst
og irritation samt berolige og stimulere de fglesanserne. Afhaengigt af personens fysiske mobilitet,

kan det ogsa virke som fysisk stimulering.

Tid: Den foreslaede tid til aktiviteten er 20 minutter men du kan tilpasse den efter graden af

demens og hvor dan de interagerer gennem den digitale enhed.
Forudseetninger:

For at udfgre aktiviteten online via en digital enhed skal du sgrge for at de fglgende

forudseetninger er opfyldt:

1. Begge enheder er forbundet gennem Drop-in funktionen eller et videoopkald i tilfeelde af
at du foretreekker en anden digital enhed.
Personen kan se og hgre dig gennem skaermen.

Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

4. To identiske sansesesker. De udvalgte ting kan placeres i en kasse (f.eks. en
skotgjsaeske), sa personen med demens nemt kan finde dem ved at fa instrukser om at

finde kassen. Pargrende bgr ogsa have en identisk kasse til radighed.

Beskrivelse af aktiviteten: Almindelige genstande med dufte og dufte er en sensorisk aktivitet,
der kan fremkalde positive minder hos mennesker med demens og give dem tryghed og ro.
Aktiviteten bestar i at veelge geengse genstande/ting, der har forskellige dufte og teksturer, som
personen kan identificere og skelne mellem. Det kan f.eks. veere krydderurter, som de plejede at
bruge i madlavningen, og/eller forskellige stoffer, f.eks. flgjl, bomuld, satin. Nar tingene er valgt,
kan de alle laegges i en kasse for at skabe en samling af ting, der skal bruges til aktiviteten. Denne
sanseaeske skal placeres pa et sikkert og let tilgaengeligt sted for personen med demens. En

identisk sanseaeske skal bruges af den pargrende. Nar bade pargrende og personen med
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demens har kassen, bestar aktiviteten i at engagere personen med demens i en samtale om

genstandene ved at stille spgrgsmal som f.eks.:
Hvad er navnet p& denne genstand?
Har du en genstand som denne i din aeske?

Den pargrende tager en genstand op af kassen og viser den til personen med demens via

kameraet.
Andre spgrgsmal kan bruges, f.eks:
Hvad bruges genstanden til?

Hvordan dufter eller fgles den?

Sadan udfares aktiviteten: Nar du har sat enhederne op og sikret dig, at personen reagerer,
kan du begynde at fremme dialogen og gradvist engagere personen i aktiviteten med spgrgsmal

som f.eks:

- Kan du finde sanseboksen?

- Kan du tage den med og vise mig tingene?
- Hvordan fgles dette stof?

- Hvordan lugter denne urt?

- Kan du lzegge den tilbage pa sin plads?

Tips: Huvis personen med demens har syns- og/eller hareproblemer, skal du sgrge for, at
vedkommende har sine briller eller hgreapparater ved handen.

Hvis du bruger Amazon Echo Show, skal du pa forhand, mens du indstiller enheden til personen
med demens, sgrge for, at lydstyrken er korrekt indstillet, og at enheden er parret med din
mobiltelefon, samt at drop-in-funktionen og tilladelser er korrekt indstillet.

Hvis personen med demens begynder at blive utilpas og du opdager at aktiviteten er for
udfordrende for dem kan du stoppe aktiviteten og skifte til et emne der er mere behageligt for

vedkommende.
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Tilpas aktiviteten:
For at personliggare aktiviteten kan du ogsa tilfgje forskellige svaerhedsgrader:

e Huvis personen har begraenset fysisk mobilitet eller bor pa et plejehjem, kan du ngjes
med at vise dem billeder af genstandene gennem enheden i stedet for at bede dem
om at finde og medbringe sanseboksen.

e Huvis personen stadig bor selv og kan bevaege sig, kan du bede ham eller hende om
at hjeelpe dig med at lave sanseboksen. De kan beveege sig rundt i huset og finde og
samle ting til sanseboksen. Nar sanseboksen er faerdig, kan du lave en liste over de
ting, som vedkommende har samlet, og lave en identisk sanseboks, som du kan have
staende.

e Du kan ogsa bede dem om at tage sanseboksen frem, far | starter samtalen, og scette
den tilbage pa sin plads, nar aktiviteten er slut.

e Huvis personen reagerer godt pa aktiviteten, kan du gge antallet eller sveerhedsgraden
af spgrgsmalene, f.eks. ved at bede dem beskrive processen og forbinde tingene i

sanseboksen med rutiner, anvendelser og minder:
Hvilken slags tgj er lavet af dette stof?
Hvornar gar du normalt med den slags stof?

Hvor mange ting har du der er lavet af dette stof?

Link til instruktionsvideo: Infocare Almindelige genstande og dufte (youtube.com)
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KAPITEL 3. ONLINE AKTIVITETER TIL SVAER DEMENS

3.1 Musik

Type: Kognitiv

Implementeringsmade: Blandet. Det er muligt at lave aktiviteten online og ved fysisk

tilstedeveerelse.

Formal/Fordele ved aktiviteten: At lytte til musik eller lave musikalske aktiviteter - f.eks. synge,
danse eller spille et instrument - kan hjeelpe mennesker med demens med at udvikle og
vedligeholde relationer til andre og forbedre deres velbefindende. Musik kan have en positiv effekt
pa folks mentale evner og forbedre opmeerksomhed og koncentration, kognition (evne til at

teenke), hukommelse, tale og nonverbale kommunikationsevner.

Tid: Som udgangspunkt anbefales det at saette 20 minutter af til denne aktivitet, men dette kan

dog justeres efter behov.
Forudseetninger:

Alexa-appen er downloadet og installeret pa din smartphone.
Echo Show-enheden er forbundet til internettet via Wi-Fi.
Alexa-appen og enheden skal veere parret.

O DR

Den pargrendes enhed skal veere | stand til at &bne Amazon Music eller andre musikapps
der er forbundet med Amazon Echo Show-enheden.

5. Adgang til sggemaskiner hvor man kan sgge efter musik og sange sasom Google Play
Music, Spotify mv.

Beskrivelse af aktiviteten: Musikterapi er en forskningsbaseret praksis og profession, hvor
musik bruges til aktivt at stgtte mennesker i deres bestraebelser pa at forbedre deres sundhed,
funktionsevne og velbefindende. Musikterapi bruges ofte som en intervention til mennesker, der
lever med demens, for at reducere agiteret adfeerd og forbedre kommunikationen. Hvis du ikke
har en musikterapeut, kan du stadig med succes indarbejde musikaktiviteter i hverdagen.
Regelmaessige musiksessioner med velkendt musik er en vidunderlig made at pavirke humgr og

adfeerd positivt pa. Dette kan ikke udfares online ved hjeelp af Amazon Echo Show-enheden, men
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i stedet kan det udfgres enten 1) online ved hjeelp af en videoopkaldssoftware, der giver mulighed
for skeermdeling, s& de begge kan lytte til musikken pa samme tid, 2) fysisk ved hjaelp af Amazon
Echo Show-enheden; den paragrende og personen med demens er begge til stede i det samme
rum og bruger enheden til at f& adgang til musikken pa enheden (her kan man ogsa bruge

musiktjenester som Spotify pa enten smartphone eller PC).

Sadan udfgres aktiviteten:

Brug en stemmekommando til at &bne en musikapp (Youtube, Spotify, Apple Music osv.) ved for

eksempel at sige: Alexa open Spotify.

Du kan begynde med at spgrge personen med demens hvilke sange han/hun kunne teenke sig

at hare.

Brug stemmekommando til at forteelle telefonen/enheden hvad du gerne vil hgre. For eksempel,

Alexa "Play Adele" or "Play Sweet Dreams" or "Play chill music."

Du kan ogsa bruge stemmekommando til at stoppe musikken, saette den pa pause eller seette

den i gang igen:
"Stop" eller "Pause."
"Play" eller "Resume".

Hvis personen med demens ikke kan lide den sang der bliver spillet, kan du bruge en

stemmekommando til at springe sangen over: "Alexa, Skip this song."

o Du kan forsgge at engagere personen med ved spgrge dem hvad sangene minder dem
om. Du kan ogsa opfordre dem til at synge med p& sangene sammen med dig.

e Du kan for eksempel spgrger dem hvem der synger sangene.

e Syng selv det meste af sangen men gem nogle ord/saetninger | slutningen af sangen som
personen med demens kan synge.

e Hvis personen har sveert ved at synge kan de prgve at nynne.
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Tips: Kar sessioner en gang om ugen eller mere, afhaengigt af den tid, du har til radighed. Du
kan blive overrasket over, hvor meget opmaerksomheden og gjenkontakten aendrer sig hos nogle
mennesker med demens, nar de hagrer musikken. Bliv ved med at afspille musik og vent talmodigt
pa en reaktion. Hvis der ikke kommer nogen reaktion, skal du ikke tro, at det ikke virkede; kom

tilbage ugen efter og prav igen.

Tilpas aktiviteten: Det er ofte lettere for dem at genkalde minder, nar de hagrer musikstykker,
der er betydningsfulde for dem - maske deres yndlingssang fra tidligere eller en vuggevise, de
har sunget for deres bgrn. Hvis musikpraeferencerne ikke kan fastslds, kan man veelge

populeermusik fra dengang, personen var mellem 15 og 35 ar gammel.

Link til instruktionsvideoen: Infocare Musik (youtube.com)
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3.2 Billeder og videoer fra fortiden

Type: Kognitiv

Implementeringsmade: Blandet. Det er muligt at lave aktiviteten online og ved fysisk

tilstedeveerelse.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Denne aktivitet veekker minder, stimulerer hjernen og forbedrer

ens velbefindende.
Tid: Den anbefalede tid er 30 minutter. Dette kan dog justeres efter behov.
Forudseetninger:

1. Den pargrendes enhed bgr veere i stand til at dbne Amazon Photos via. en
stemmekommando.
Den pargrendes enhed bgr vaere forbundet med billeder der befinder sig i iCloud.

3. Billederne skal veere uploadet i Amazon Photos eller ogsa skal enheden veere forbundet

til andre billede apps som f.eks. One Drive Photos.

Beskrivelse af aktiviteten: Denne aktivitet bestar i at se meningsfulde fotos/videoer af

dem/deres familie pa skeermen. For eksempel gamle fotos af deres sleegtninge.

Og derefter bruge dbne spgrgsmal om personerne eller begivenhederne pa billedet som f.eks:
Hvordan havde du det pa det billede?

Vil du forteelle mig om din bror?

Forteel om nogle af dine yndlingshistorier fra barndommen.

Kan du forteelle mig mere om dette billede?

Svarene i denne aktivitet er mindre vigtige end selve samtalen og interessen.

Under samtalen kan | begge dele jeres minder og fglelser omkring billederne. Svar pa nogle af
de samme spgrgsmal, som du stiller personen med demens. Fokuser pa at fa kontakt med
personen, ikke pa at rette pa ham eller hende. Tag dig tid til ofte at genopfriske minder ved hjeelp

af billederne. Denne aktivitet kan udfgres enten 1) online; ved hjeelp af Amazon Echo Show-
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enheden, og personen har fysisk adgang til fotoalboummet, 2) online; ved hjeelp af en
videoopkaldssoftware, der giver mulighed for skeermdeling, s& de begge kan se pa billederne pa
samme tid, 3) fysisk ved hjeelp af Amazon Echo Show-enheden; den pargrende og personen med
demens er begge til stede i samme rum og bruger enheden til at fa adgang til billederne i

enhedens fotoalbum.

Sadan udfgres aktiviteten:

Du kan starte aktiviteten med samtaler om fortiden, og derefter kan du introducere et emne eller

en genstand, du vil se pa eller tage fat pa.
Som f.eks:

Hvad tror du, dette billede viser?

Hvornar tror du, det fandt sted?

Minder det dig om noget?

Glem ikke, at vi ikke er pa udkig efter et uddybende svar. Opfordr dem bare til at beskrive, hvordan

de har det med at se billederne/videoerne.

At engagere sig i samtalen er en god start og hjeelper personen med at fale sig betydningsfuld og

veerdsat af dig, og det hjeelper ogsa med en falelse af at veere elsket og hare til.

Tips: Skynd dig ikke, lad dem tage sig god tid, mens du forsigtigt leder samtalen. Hvis taleevnen
er betydeligt nedsat, kan du i hgjere grad statte dig til fotos/videoer og stimulere personen til at
reagere med fagter pa enkle spagrgsmal. Bland billederne. Tal ikke om det samme saet billeder
hver gang. For at holde det friskt og interessant kan du bruge fotos, der viser forskellige personer

og begivenheder hver gang.

Tilpas aktiviteten:
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Du kan tale om personens barndom og tidligere ferier. Nar du skal planlaegge aktiviteten, skal du
gare det, der fungerer bedst for den enkelte. Det kan veere dagligt eller ugentligt, afheengigt af

personen. Find det mest passende tempo, og falg personens interesseniveau.

Link til instruktionsvideo: Infocare Billeder og videoer fra fortiden (youtube.com)
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3.3 Handbeveegelser

Type: Fysisk
Implementeringsmade: Online.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Treening af forskellige handbeveegelser kan forbedre

motorikken, koncentrationen, koordinationen og hukommelsen.

Disse gvelser kan nemt udfgres online ved at foretage et drop in- eller videoopkald.
Tid: 10-20 minutter.

Forudseetninger: For at kunne udfgre aktiviteten online skal du sikre dig, at folgende
forudseetninger er opfyldt:

e Begge enheder er forbundet via drop-in-funktionen eller et videoopkald, hvis du veelger en
anden digital enhed.
e Personen kan se og hgre dig ordentligt gennem skeermen.

o Personen er afslappet og motiveret til at deltage i aktiviteten.

Beskrivelse af aktiviteten: Denne aktivitet udfgres ved at vise handbevaegelser til personen med
demens og bede dem om at gentage beveegelserne. Den pargrende agerer instruktar der viser
handbevaegelserne gennem kameraet pa den digitale enhed sa personen med demens kan se

beveegelserne og gentage dem.

Sadan udfares aktiviteten: Hvis det er ngdvendigt, kan du starte gvelsen med at forklare de
mange fordele ved at treene handbevaegelser.

Sgrg for, at dine haender er synlige pa den anden persons skeerm.

Forsag derefter med de fglgende fire gvelser:

Pvelse 1
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Farst knytter du haenderne let og farer dem op foran dig. Dernaest straekker du fingrene helt ud,
sa langt de kan komme. Derefter bringer du fingrene tilbage i den afslappede knytnaeveposition
igen.

Gentag gvelsen 10 gange.

Pvelse 2

Far dine haender foran dig som vist pa videoen hvor handfladerne og fingrene rarer hinanden og
fingrene er spredte. Treek derefter handfladerne fra hinanden, lgft albuerne, sa kun
fingerspidserne rarer hinanden. Far derefter albuerne ned igen, og handfladerne og fingrene rarer

hinanden igen med spredte fingre.

Gentag gvelsen 10 gange.

Pvelse 3

Bring begge heender op foran dig. Rer dine pegefingre mod dine tommelfingre, skift derefter og
rgr dine langfingre mod dine tommelfingre, derefter dine ringfingre mod dine tommelfingre og
derefter din lillefinger. Sa tilbage: farst ringfingrene, sa lange fingrene og til sidst rgrer du
pegefingrene mod tommelfingrene.

Gentag 10 gange.

Hvis du vil gagre gvelsen mere udfordrende, kan du gge tempoet.

Jvelse 4

Farst knytter du haenderne let og farer dem op foran dig. Streek tommelfingeren ud pa hgjre hand

og straek lillefingeren ud pa venstre hand. Skift derefter rundt, sa du pa din hgjre hand har
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lillefingeren strakt ud og pa din venstre hand har tommelfingeren strakt ud. Prav at ggre det pa
samme tid.

Skift tilbage og gentag 10 gange.

Du vil sandsynligvis finde det meget sveert de farste par gange, da din hjerne skal arbejde meget
hardt, fordi du beder begge dine haender om at gare noget forskelligt pa samme tid.

Tips: Tilpas sveerhedsgraden af gvelserne efter graden af demens

Tilpas aktiviteten: Du kan bede personen med demens om at lave handbeveegelser som de
enten burger | dagligdagen eller brugte engang. Det kunne f.eks. veere “kan du vise mig hvordan
man kommer salt | maden?” eller "hvordan spiller man pa klaver?”. Dette afhaenger naturligvis af

deres (tidligere) hobbyer og graden af deres demens.

Link til instruktionsvideoen: Infocare Handbevaegelser (youtube.com)

3.4 Afslappende musik og lyde

Type: Sensorisk
Implementeringsmade: Online.

Formal/Fordele ved aktiviteten: Stimulerer sanserne, leverer underholdning, mindsker

kedsomhed, promoverer interaktion og kommunikation.

Tid: lkke specificeret. Det er op til pargrende.

Forudseetninger:
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For at kunne udfgre aktiviteten online med en digital enhed skal du sgrge for, at fglgende

forudseetninger er opfyldt:

1. Din enhed (f.eks. smartphone) er parret med personen med demens' Amazon Echo Show.

Hvis du veelger en anden enhed, skal du sgrge for, at det er muligt at afspille lyde online.

2. Din enhed er forbundet med en musiktjeneste som f.eks: Amazon Music, Apple Music,

Deezer, iHeartRadio, Pandora, SiriusXM, Spotify, Tidal, Tuneln, Vevo og Global Player.

3. Stabil og hurtig internetforbindelse.

Beskrivelse af aktiviteten: Afslappende lyde og musik er en sanseaktivitet designet til
mennesker med sveer demens for at stimulere sanserne, berolige, underholde og mindske
kedsomhed og samtidig fremme interaktion og kommunikation. Det er en passiv aktivitet, der kan
give veerdifuld sansestimulering til personer med demens, iseer dem, der har begraenset fysisk
mobilitet. At lytte til afslappende lyde giver ro og velbehag. Mange lyde, f.eks. lyden af et
springvand, fugle og endda lyden af legende bgrn, kan virke beroligende pa personer med
demens. Aktiviteten bestar i at veelge og afspille afslappende lyde og/eller musik eksternt i

baggrunden pa personens med demens' enhed.
Eksempler pa lyde:

Naturlyde; en blid regn eller vinden, der bleeser gennem fyrretraeer, havets bglger, vandfald,
fuglesang. Der findes mange lydoptagelser af naturlyde; optagelser af havbglger, vandfald osv.
Disse optagelser af omgivende lyde er ogsa rigtig gode til at hjselpe med at sove og slappe af.
Lyd behgver ikke at vaere behagelig og melodisk for at veere effektiv. Selv baggrundsstgj har vist

sig at forbedre hukommelsen hos personer med Alzheimers.

Musik kan vaere: Erindringsmusik eller klassisk musik. Velkendt musik er stimulerende pa flere

niveauer og er en steerk og vigtig komponent i en omfattende erindringsterapi. Den musik, som
personen med demens ngd, da han eller hun var yngre, er bedst til at stimulere hukommelsen.

Klassisk musik har vist sig at have en positiv effekt pa personer med demens.

Sadan udfegres aktiviteten: Nar du har parret enhederne og serget for, at en

musikstreamingtjeneste er knyttet til Alexa-appen:
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Abn musikstreaming-appen, og vaelg Echo som den enhed, der skal afspilles.
Veelg de lyde/musik, du vil afspille.

Tilpas typen af lyde og musik efter deres smag. For eksempel ved du maske, at personen med
demens, plejede at nyde at tilbringe tid naer havet fremfor at ga rundt i en skov. Du kan veelge at
afspille lyde, der simulerer det miljg. Det samme gaelder musik, hvor nogle sange kan fremkalde

triste minder, mens andre kan veere forbundet med positive minder.
Tips:

Nar du indstiller enheden til personen med demens, skal du sarge for, at lydstyrken er korrekt
indstillet, og at enheden er parret med din mobiltelefon, samt at drop-in-funktionen og tilladelserne
er korrekt indstillet. Du veelger selv varighed/frekvens og type af lyd/musik. Det kan dog veere en
god idé at overvage og notere deres reaktioner over tid, sa du bedre kan justere playlisterne.
Veelg musik efter deres smag. Hvis du skal veelge for dem, sa veelg populeer musik fra deres
teenagear. Musikken skal vaere hgj nok til, at de kan hgre den, men ikke sa hgj, at den overveelder
dem. Veelg musik, der er lavere i tonelejet og har et godt, steerkt beat. Sgrg for, at musikken er
tydelig. At lytte til musik udlgser minder og falelser, sa du kan prgve at parre dem med fotografier

senere, hvis du kommer pa besgg.

Tilpas aktiviteten:

1. Tilpas de tidspunkter, hvor musikken spiller, efter deres rutiner og skema. For
eksempel er sgvnproblemer meget udbredte hos aeldre personer med demens. Darlig
sgvn er et stort problem, fordi det er belastende og kan forveerre demenssymptomerne.
Hvis personen med demens oplever sgvnproblemer, kan du prgve at spille noget musik

ved sengetid som en potentiel hjeelp til at falde i sgvn.

2. Tilpas typen af lyde og musik efter personens humgr. Du kan tjekke, hvordan de

har det ved at bruge drop in-funktionen far og efter lydene/musikken.

3. Aktivitetens varighed. Enheden er i stand til at afspille lyde og musik i baggrunden

24/7. Du bgar justere varigheden efter personens behov.
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4, Enhedens placering er afgarende, nar du udfarer denne aktivitet. Hvis personen
f.eks. har begraenset fysisk mobilitet eller bor pa et plejehjem, skal du placere Amazon
Echo Show ved siden af vedkommende. Hvis personen stadig bor selv og kan bevaege
sig, kan du placere enheden, hvor du mener, den er mest nyttig, eller du kan tilfgje sa

mange enheder, som du vil, forskellige steder i huset.

Link til instruktionsvideoen: Infocare Afslappende lyde og musik (youtube.com)
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KAPITEL 4. Vigtige afklaringer

4.1 Andre digitale enheder, tilgeengelighed og vigtige varslinger.

Brugen af Echo Show-enheden og Alexas virtuelle assistent er blevet udvalgt af projektkonsortiet
til treenings- og informationsformal, og oplysninger om dem er inkluderet i nogle af projektets
traeningsmaterialer. Digitalt indhold og treeningsindhold udviklet af projektkonsortiet blev testet og
afprevet pd Echo Show-enheder, men det forpligter ikke brugerne til at bruge Amazon Echo
Show, mens de falger de trin, der er angivet i denne manual eller i andet InfoCARE-

treeningsmateriale.

Denne bemazerkning er vores forsgg pa at gare laeserne opmaerksomme pa, at der findes andre
enheder, som kan bruges til de samme formal. Som naevnt er treeningsindholdet i InfoCARE-
manualerne udarbejdet ved hjaelp af Amazon Echo Show og Alexa's virtuelle assistent pa grund
af deres tilgaengelighed og nyttige funktioner til mennesker med demens og stimulering, samt for
projektets aktualitet og for at afklare malgrupper med henblik pa at muliggare det optimerede flow

af information og statte.

Far du falger instruktionerne i denne manual, kan du dog tjekke tilggengeligheden af personlige
hjeelpemidler i dit land og veelge det, der passer bedst til dine preeferencer. Du kan ogsa nemt
bruge generelle virtuelle assistentapplikationer, der er tilgeengelige i nsesten de fleste lande,
sasom Google Assistant og Google Nest Hub (understgttes af alle Android-enheder). Et andet
alternativ til virtuelle assistenter kan veere SIRI, som understgttes af alle Apple-enheder. Endelig
kan Microsoft Personal Digital Assistant og Cortana veere gode alternativer for Microsoft-brugere.
Desuden er der nogle lokale udbydere af digitale assistenter i hvert land, for yderligere information

kan du sgge pa dit modersmal efter de hjeelpeprogrammer, der findes i dit land.

Hvad angar Alexas virtuelle assistent, tilbyder Alexa Voice Service (AVS) International sprog- og
regionsspecifikke tjenester, s du kan tale til Alexa og modtage svar og indhold pa et af

nedenstaende sprog. Alexa-understattede (AVS) sprog og regioner omfatter:

USA, Storbritannien, Irland, Canada, Tyskland, @strig, Indien, Japan, Australien, New Zealand,

Frankrig, Italien, Spanien, Mexico, Brasilien, Kongeriget Saudi-Arabien og De Forenede Arabiske

Emirater. Alexa kan ogsa interagere med kunder pa US-engelsk, UK-engelsk, CA-engelsk,
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engelsk med australsk eller indisk accent, tysk, japansk, CA-fransk, FR-fransk, italiensk, ES-

spansk, MX-spansk, US-spansk, IN-hindi, BR-portugisisk og SA-arabisk.
Amazon Echo Show-enheden og Alexa appen understgtter fglgende sprog:

¢ Kinesisk (forenklet)

¢ Kinesisk (traditionel)

e Engelsk
e Fransk

o Tysk

e |taliensk
e Japansk

e Koreansk
e Portugisisk (Brasiliansk)

e Spansk

Man kan derfor IKKE benytte hverken enheden eller appen pa dansk, og skal derfor benytte et af

ovenstaende sprog.
4.2 Etiske overvejelser

Amazon Alexas drop in-funktion fungerer som et intercom-system. Den giver dig mulighed for at
bruge din telefon eller en Alexa-aktiveret enhed til at " kigge ind" pa en anden Alexa-aktiveret
enhed. Enheden, som man ringer ind til, vil ringe i et par sekunder. Derefter viser den et grant
lys, sa leenge drop in finder sted. Nar "drop in" slutter, vil den enhed, der blev "droppet ind" pa,
afgive et sidste klokkesleet, som indikerer, at "opkaldet" er slut. De lyde og lys, der advarer
personer omkring enheden om, at et drop in er startet (eller er i gang), kan ikke slukkes eller

deaktiveres. Disse alarmer/tegn kan dog ga ubemazerket hen.

Det er vigtigt at respektere personen med demens' privatliv og intimitet. Hvis personen har
let-moderat demens, og deres hukommelsesfunktioner ikke er vaesentligt beskadigede, kan
pargrende aftale et specifikt tidspunkt for at foretage opkald til aktiviteterne, s& personen er

informeret pa forhand i stedet for at bruge drop-in-funktionen.
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