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InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with

Dementia

Formalet med InfoCARE-projektet er at stptte
pargrende til mennesker med demens ved at
udvikle og udgive gratis informations- og
leeringsmateriale, som kan bidrage til at
forbedre livet for mennesker med demens og

deres pargrende.

* - -
N Den Europaeiske Union

Denne e-bog bestar af udvalgte eksempler pa
peer-stgtte initiativer og tilbud i Spanien,
Graekenland, Tyrkiet, @strig og Danmark.

Initiativerne og tilbuddene er udvalgt af
InfoCARE konsortiet som en del af
projektresultat 3. Disse initiativer og tilbud

eksisterer enten inden for demensomradet i

det pagzldende land, eller har potentiale til at

kunne bruges i en demensrelateret kontekst.
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DANMARK: KRAFTVARKET

OM KRAFTVARKET: Kraeftvaerket er et fristed for unge mellem 15-29 som er i
behandlingsforlgb for kraeft pa Rigshospitalet eller Herlev Hospital. |
Kreeftvaerket kan du komme nar du har lyst, du kan mgde andre unge med
krzeft, haenge ud med dine venner eller fa en snak med Maiken, som er
ungekoordinator, Tine, som er socialpaedagog, eller ungeambassadgrerne. De
laver ogsa forskellige store og sma arrangementer i OF omkring Kraeftveerket.
Det kan vzere alt fra en falles frokost eller et braetspil i Kraeftvaerket til en
faellestur i Tivoli eller en t@seaften med makeup workshop.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker
med demens?

Dette initiativ kan bruges som inspiration til at skabe nye initiativer der
fokuserer pa unge pargrende til mennesker med demens. Man kunne f.eks.
skabe et lignende initiativ hvor unge pargrende kan mgdes og tale med en
ungekoordinator og dele deres oplevelser om at vaere pargrende til en person
med demens med andre unge i samme situation.

Malgruppe: Unge mennesker med kreeft (15-29 ar)

Organisation: Kraeftens Bekeempelse

Kontakt: Maiken Hjerming (Ungekoordinator)

E-mail: https://www.rigshospitalet.dk/kraeftvaerket#

Mere information:
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Visita Exposiciones y Actividades ~ Crear y Aprende

Programa Alzheimer

ElPrograma Alzheimer del CCCB fue creado en octubre de 2010 por un grupo de
del Cent 4 ar el arte y la cultura sonas

3 v

familiares, Ofrece visitas adapladas a las exposiciones del CCCB y un programa

que sufren los primeros grados de | i sus

complementario de actividades

Alolargo de estos diez anos de funcionamiento del programa, se ha demostrado
positivo del programa tant el bienestar cognitivo y emocional de los.

Nl . familiares, | ylapropia
institucion.

La oferta de actividad se basa en las visitas adaptadas
lavisita ala exposicion no ble, se ofrecen un

las exposiciones. Cuando

programa de cine en nuestro auditorio que incluye una seleccion de fragmentos

clasicos de cine musical internacional y espaiol o bien proyece

es de peliculas
completas, una sesion sobre la historia de la Casa de Caritat basada enlas
fotografias de Branguli o un breve itinerario para conocer el entorno del CCCB
Las actividades tienen lugar los lunes y se organizan bajo demanda, Para mas
informacién, hay que contactar con el Servicio Educativo (seducatiu@cecb.org)

info@cccb.org

https://www.cccb.org/es/el-cccb/programa-alzheimer/231797
https://www.cccb.org/en/the-cccb/alzheimer-programme/231797
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InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia

SPANIEN: TARJETA
CUIDADORA

OM TARIJETA CUIDADORA: The Caregiver Card straeber efter at anerkende pargrendes dagligdagsopgaver ifom.
At veere pargrende, veere tilgeengelige for dem og hjeelpe dem med at facilitere deres dagligdagsopgaver med
henblik pa at forbedre de pargrendes trivsel. Initiativet henvender sig til personer der er pargrende til
mennesker med sygdom, handicap eller aldre mennesker i den spanske by Barcelona. Derudover kan
professionelt plejepersonale ogsa benytte sig af initiativet. Her far du adgang til skraeddersyede informationer
der passer til den enkelte og deres situation, rédgivnin% der kan forega enten fysisk, online eller over telefonen,
adganE til gratis dggnaben telefonradgivning, adgang til udvalgte ressourcer for pargrende og plejepersonale pa
apoteker, hospitaler og sportsaktiviteter mv.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Det gratis initiativ er | hgj grad relevant for stgttegrupper for pargrende. Det anerkender og stgtter nemlig

pargrende og tilbyder dem en reekke redskaber som de kan benytte sig af. Manedlige opdateringer, gratis

gktiviteter og et online stgttefaxllesskab kan bidrage positivt til stgttegrupper for pargrende til mennesker med
emens.

Malgruppe: Pargrende og uddannet plejepersonale

Organisation: Ajuntament de Barcelona
Kontakt: Espacio Barcelona Cuida
Telefon: 34 934 132 121

Mere information (pa Spansk):

Mere information (pa Engelsk):




SPANIEN: ESCUELA DE CUIDADORES

InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia

OM ESCUELA DE CUIDADORES: Carers School er et sted, hvor man overfgrer de essentielle
veerdier for omsorg, og hvor man far de ngdvendige veaerktgijer til at understgtte pargrende
o& frivilliges daglige opgaver. Organisationen tiloyder workshops der foregar enten fysisk
eller online og varer mellem halvanden til to timer og hvor der kan vaere mellem 10 og 15
deltagere ved hver workshop. Disse workshops bliver afholdt af eksperter inden for de
pageldende omrader som skolen tilbyder (psykologi, omsorg, fysioterapi o
socialradgivning. Leeringsmaterialet er centereret omkring tre omrader: Viden: teknis
indhold. At fa viden. — Principper og veerdier. Fokus pad at anerkende hengivenhed og
motivation (fglelser). At ggre: redskaber og kompetencer. Med det formal at facilitere
ressourcer og styrke pargrende.

Elvordan? kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med
emens?

Carers School er et vigtigt redskab for stgttegrupper for pargrende. Deres online workshops
som ledes af eksperter, giver pargrende viiti%e redskaber, viden og teknikker der Py'aelper
dem med at handtere svaer sygdom. Det fleksible format der ggr det muligt bade at deltage
fysisk og online, bidrager til at styrke pargrendes evner og giver mulighed for at skabe
inklusion i stgttegrupper for pargrende til mennesker med demens.

Malgruppe: Pargrende
Organisation: Fundacion "la Caixa"
Kontakt: Fundacidn "la Caixa"
E-mail:

More information (in Spanish):

More information (in English):
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GRZAKENLAND: PEER-SUPPORT
WORKERS AS AN INNOVATIVE FORCE
IN ADVOCACY IN DEMENTIA CARE

J OM PSW-PIA: PSW-PIA er et projekt der har til formal at skabe bzeredygtige og
Readmore > | ‘ kompetencestyrkende ydelser for mennesker med demens, ved at finde nye mader
hvorpa man kan involvere tidligere og nuvaerende pargrende til mennesker med demens
og derved byde ind med vardifulde perspektiver pa omsorg og de daglige opgaver der
er forbundet med at veere pargrende. Projektet har til formal at mindske
stigmatiseringen der er associeret med demens og derved forhabentligt fa flere
mennesker med demens til at sgge hjaelp og stgtte pa et tidligere tidspunkt.

dvocacy in dementia care

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med
demens?

Dette projekt organiserede stgttegrupper for pargrende til mennesker med demens og
udviklede materiale om hvordan man kan danne peer-stgttegrupper og aktiviteter.

Malgruppe: Pargrende til mennesker med demens
Organisationer: Alzheimer Hellas (Graekenland), KBT Vocational school (Norge), Habilitas (Rumaenien),

Anziani e Non Solo (Italien), ASOCIATIA AFECT (Rumanien)
Kontakt: Dr. Marianna Tsatali, Alzheimer Hellas

E-mail:
Mere information (pa Engelsk):

InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia
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OM INTERVENTIONS FOR CAREGIVERS OF PEOPLE WITH DEMENTIA IN GREECE: Panhellenic Federation of ‘

Alzheimer's Disease and Related Disorders (PFADRD) er en NGO der blev grundlagt i 2007. NGO’en . |
bestar af 45 Alzheimer foreninger fra hele Graekenland og tilbyder forskellige interventioner for To Turfua MeptBalToVeLy Tapéye UMOOTOIKTIAE

pargrende til mennesker med demens. Disse foregar bade fysisk og online. De interventioner der
bliver tilbudt er: psyko-paedagogisk gruppe i bade fysisk og online format, familiestgtte, psykologisk
stgttegruppe, stgttegruppe hvor der benyttes litteratur, afslapningsintervention, sorggruppe og et
initiativ rettet mod bgrn der hedder "Who am |, grandpa?” samt et radioprogram der hedder "All
about dementia”

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Disse interventioner henvender sig til uddannet plejepersonale og pargrende til mennesker med
demens. | nogle af interventionerne som f.eks. psykologisk stgttegruppe, leerer man hvordan man
stgtter hinanden gennem peer-stgttegrupper.

Malgruppe: Pargrende til mennesker med demens

Organisation: Panhellenic Federation of Alzheimer's Disease and Related Disorders

Kontakt: Alzheimer Federation Info / ‘ /”a

E-mail: info@alzheimer-federation.gr

Mere information (pa greesk): https: . i .gr/i . i i H .l]

InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia



InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia

GRAKENLAND: SUPPORTING
INFORMAL CARERS: A WHOLE-FAMILY
AND LIFE COURSE APPROACH
(S.IN.CA.L.A)

OM S.IN.CA.L.A: Hovedformalet med dette projekt var: (1) at udvikle og afprgve en psedagogisk metode
baseret pa forteelling, overfgrt til forskellige EU-lande med husholdninger der passer aldre
familiemedlemmer som malgruppe. (2) At give pargrende mulighed for at deltage | en intervention der
er designet specifikt til dem. (3) At ggre e-leeringskurset S.IN.CA.LA tilgeengeligt for undervisere og
professionelle der arbejder med pargrende.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Interventionen og e-lzeringskurset indeholdt forslag til hvordan man kan stgtte pargrende og organisere
stgttegrupper.

Malgruppe: Uddannet plejepersonale og pargrende, savel som sundhedsfaglige.

Organisationer: Women’s Support and Information Centre (WSIC) (Estland); Greek Association of
Alzheimer’s Disease and Related Disorders (Alzheimer Hellas) (Grakenland); Union of Women
Associations of Heraklion (Graekenland); Anziani e non solo (Italien); CASO50+ Centro de Atendimento
e Servicos 50+, Associacao (Portugal); Spomincica, Alzheimer Slovenija (Slovenien); TARTU ULIKOOL -
University of Tartu (uT)

Kontakt: Greek Association of Alzheimer’s Disease and Related Disorders (Alzheimer Hellas)

E-mail:
Mere information (pa engelsk):
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About us.

Alzheimer Athens is o non-profit organtzation founded in 2002 by people with dementia, their relatives and hexith|
interested in Alzheimer’s dissase It aims lo raise awareness of el forms of dementia and Imprave the quality of life of}
their families Currently the Association rumbers 5500 official mambers, hos a staff of 120 health professionals and 1}
run by o 7-member elected board

Services ond octivities
Alzheimer Athens runs 9 Day Care Centers for people with dementio, 4 Dementia Mobile Units and 1 Ho
DAY CARE CENTERS octivities include:

* Memory clinic that offers neurclogical and neurcpsychological evaluation fo pecple aver 60 and provide timely 4
Alzheimer’s dissase and other forms of dementia

» Nonpharmocological Interventions for pecple with dementia include: cognitive Iraining sessions. physical iraining
specific therapies lart theropy, speech therapy. occupational therapy. reminiscenca therapy). indiidually of in grg

 Psychiairic chinic for caregivers in order o support and relieve them from their psychological burden

InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of
People with Dementia

GRAKENLAND: SCHOOLS FOR
CAREGIVERS OF PEOPLE WITH
DEMENTIA AND ALZHEIMER DISEASE

OM SCHOOLS FOR CAREGIVERS OF PEOPLE WITH DEMENTIA AND ALZHEIMER DISEASE: Alzheimer's Society of Athens har aktivt
stgttet mennesker med demens, deres pargrende og plejepersonale i arevis. Alzheimers Society of Athens har dedikeret en stor del
af sine aktiviteter til psykologisk stgtte og uddannelse af pargrende. Siledes har Alzheimers Society of Athens de seneste ar
organiseret "Skolen for pargrende til mennesker med demens og Alzheimers sygdom". Det er et program, der omfatter flere
informative og lererige foredrag for pargrende. Fagfolk fra hele Graekenland giver en praesentation til en gruppe pargrende, og de
forsgger ogsa at stgtte dem gennem gruppesessionen og skabe et band mellem deltagerne. Mgderne er af to timers varighed, og
de er gratis.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Disse skoler hjeelper pargrende med at lzere hvordan de kan stgtte sig selv og andre ved at deltage i stgttegrupper.
Malgruppe: Pargrende til mennesker med demens

Organisation: Athens Alzheimer Association

Kontakt: Athens Alzheimer Association

E-mail:

Mere information (pa greesk):
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Sizin Destekleri

TYRKIET: LIVE AN ACTIVE
AGE, AVOID ALZHEIMER’S

OM LIVE AN ACTIVE AGE, AVOID ALZHEIMER’S: TurkeK Alzheimer Association's Denizli branch arbejder
for at forbedre livet for pargrende til mennesker med demens. Det ggr det ved at tilnyde
sykologisk radgivning, stgttegrupper, og social- og kulturelle aktiviteter for at styrke pargrendes
glelsesmaessige trivsel. Derudover er der ogsd psykoterapi pa individuelt- og gruppebasis og
workshops der byder pa nyeste viden inden for demensomradet. Der bliver ogsa arrangeret abent
hus arrangementer hvor offentligheden kan komme og deltage i forskellige aktiviteter som f.eks.
folkedans, teater, skakturneringer osv. Det brede spektrum af aktiviteter bidrager til at skabe et
stgttende faellesskab.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Denizli Alzheimer Associations tilbud, sdasom EsykoIoEisk radgivning, stgttegruppesessioner og forskellige
sociokulturelle aktiviteter som teater- og musikkurser, kan anvendes direkte i stgttegrupper for pargrende til
mennesker med demens. Disse aktiviteter bidrager til fglelsesmaessigt velvaere, tilbyder kreative
udfoldelsesmuligheder og fremmer en fglelse af fllesskab blandt de pargrende.

Malgruppe: Pargrende til mennesker med demens samt ldre borgere.
Organisation: Turkiye Alzheimer Dernegi Denizli
Kontakt: Hatice Hiilya ERYILMAZ

E-mail:

Mere information (pa tyrkisk):

Mere information (pa engelsk):
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InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia

Alzheimer Kampiis

TYRKIET: TEA TIME
MEETINGS

OM TEA TIME MEETINGS: Dette initiativ Igber fra november 2023 til juni 2024 og
bestar af manedlige m@der hvor eksperter faciliterer diskussioner om emner som
f.eks. fundamentale aspekter ved sygdom, juridiske overvejelser, mindfulness o
gerontologisk pleje. Mgderne finder sted i et sikker miljg og tllbyder_(?sykosqma
Stgtte, mental rehabilitering og et pusterum for pargrende som bidrager til at
forbedre deres trivsel og velveere.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med

demens?

De manedlige mgder og integreringen af psykosocial stgtte og et pusterum
passer _godt til de behov som pargrende i stgttegrupper har. Disse mgder oq
deres indhold kan bruges som inspiration af stgttegrupper for pargrende ti
mennesker med demens.

Organisation: Gerontolojik Hizmetler Birimi- Sosyal Destek Hizmetleri MudurlGgu- Sisli
Belediyesi og Turkey Alzheimer Association

Kontakt: Gerontologist Tugce TINGIR
E-mail: sosyal.destek@sisli.bel.tr

Mere information (pa tyrkisk):

Mere information (pa engelsk):
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Die Weiterbildung umfasst
folgende Module:

Antonia Croy

Parsonanzentrisete Psychatherapeutin,
Vorsitrond Altheimer Austria
croyantanis@empathis.cc
0699/155 64161

Mag. Sabine Hofer-Freundorfer
Personenzentrierts Psychotherapeutin,
Padagogin, Sander- und Heilpédagogin
hofer.sabine@ompathie.cc
0699/122 900 31

Anmeldung Fit@care work

Antonia Cray
croy.antonia@empathie.cc

0699/135 641 61

| Fit werden K /‘-ﬁ
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InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
Dementia

DSTRIG: FIT@CARE

OM FIT@CARE: Bliv treenet i at drage omsorg og assistere. Et person-centeret undervisningsforlgb
bestaende af otte moduler for pargrende til mennesker med demens.

Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Formalet med dette undervisningsforlgb er at give pargrende til mennesker med demens nogle
redskaber og information som de kan bruge i deres dagligdag. Disse moduler fokuserer pa
sygdomsmgnstre og terapier, kommunikation og konfliktlgsning, kriseinterventioner, dannelse af
relationer og &endrende roller, handtering af tab og sorg, samt sociale og juridiske problematikker.
Deltagerne har ogsa mulighed for selv at bringe et emne pa banen i et af modulerne.

Malgruppe: Pargrende til mennesker med demens

Organisation: Alzheimer Austria
Kontakt: Antonia Croy

E-mail: antonia.croy@chello.at

Mere information (pa tysk):




@STRIG: EINE BIBLIOTHEK FUR
ALLE — DIE DEMENZFREUNDLICHE
BIBLIOTHEK WIENER NEUSTADT

= / . Jun
_71, = sd b N ~~  OM DIE DEMENZFREUNDLICHE BIBLIOTHEK WIENER NEUSTADT: Projektet fokuserer pa sundhedskompetencer og
i — — social deltagelse af mennesker med demens og deres pargrende. Det er designet som et brugerinddragende
projekt for bedst muligt at kunne imgdekomme behov og baeredygtighed fra begyndelsen af.
L s = = |

i = Hvordan kan dette overfgres til en stgttegruppe for pargrende til mennesker med demens?

Dette projekt kan stgtte pargrende i stgttegrupper ved at fremme sundhedskompetencer, social deltagelse, vaelge
b en brugerinddragende tilgang, prioritere baeredygtighed og engagere sig i faellesskabet for at ggre opmaerksom pa

demens og dets betydning for pargrende.

Malgruppe: Den generelle befolkning, aldre borgere, ansate pa biblioteket, borgerservice, mennesker med

kognitiv svaekkelse eller demens og deres pargrende.

Organisation: Fachhochschule Wiener Neustadt in cooperation with others

Kontakt: Dr.in phil. Verena C. Tatzer, MSc

E-mail:

-f" Mere information (pa tysk):
Mere information (pa engelsk):

InfoCARE: Supporting Informal Caregivers of People with
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