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GIRIS

Demans bakiminda, tepkisel davraniglari azaltmak, islevsel kapasiteyi ve bilissel bozukluklari
iyilestirmek / korumak ve duygusal semptomlari azaltmak gibi demans semptomlariyla basa
cikmak igin farmakolojik olmayan midahale ve yaklagimlar tercih edilir (Meyer ve O'Keefe, 2020).
GUnumuzde, demansli kisilerin bakimini desteklemek icin farmakolojik olmayan araclar olarak
bircok yazilim ve dijital cihaz kullaniimaktadir. Bu yeni teknolojiler, herkes i¢cin daha fazla saglik
esitligi ve yasam kalitesi elde etmek igin daha uygun fiyath ve yaygin olarak kullanilabilir olmayi
hedeflemektedir (Lee-Cheong, et al, 2022). Bu dogrultuda, entegre sanal ve sesli asistanlara
sahip akilli cihazlar, bakim goérevlerini birgcok anlamda (uzaktan ve yiz ylze bakim, bilissel uyarim
vb.) etkili bir sekilde destekleyen cesitli islevler sunduklari ve kolay ve sezgisel bir sekilde
kullanilabildikleri igin tercih edilmektedir (Luscombe, et al, 2021).

InNfoCARE projesi ve sonugclari, yeni teknolojiler kullanarak demans hastalarina bakan kisilere
gunlik bakim faaliyetlerinde yardimci olmaylr amacglamaktadir. Daha spesifik olarak, Proje
Sonucu 2 sunlari amaglamaktadir:

- Bakimini Ustlendikleri demansli kisiye sagladiklari destegin kalitesini artirmak.

- Bakim ve yardim kosullarinin iyilestiriimesi.

- Bakim gdrevlerinin yani sira gunlik iglerin de kolaylastiriimasi ve desteklenmesi, bu da
nihayetinde hissettikleri yiki azaltacaktir.

- Uzaktan bakimi gelistirerek sosyal mesafeye, izolasyona ve uzun mesafelere pratik
¢ozlmler oluiturulmasi.

- Bakici ve demansli kisi arasindaki bagi giclendirmek.

Bu kilavuz, InfoCARE Proje Sonucu (PR) 2 egitim materyallerinin bir pargasidir ve demansli
kisilerin gayri resmi bakicilari, yasal vasileri ve yakinlari icin Amazon Echo Show cihazi ve
Alexa'nin sanal asistani gibi dijital cihazlarin demansli kisilerle aktiviteleri uygulamak i¢in nasil
kullanilacagini 6grenmeleri icin pratik bir ara¢ olmayr amaclamaktadir. Esas olarak, bakicilari
pratik konularda desteklemek igin her bir aktivitenin gelistiriimesine odaklanacaktir. Bu kilavuz,
katiimcilara PR2 videolarinda nasil gezineceklerini ve belirli tavsiyeler ve talimatlar vererek
demansli kisilerle aktiviteleri nasil uygulayacaklarini agiklamayr amaclamaktadir.

Bu kilavuzu okuyarak:

- Demans bakiminda video-aktivitelerin ve akilli cihazlarin kullaniminin éneminin ve
avantajlarinin farkinda olmak.

- Amazon Echo Show cihazini ve Alexa'nin sanal asistanini kullanarak video etkinliklerini
kurmak ve kullanmak igin nelerin gerekli oldugunu ve gerekli adimlari 6grenmek.

- Yeni teknolojileri kullanarak demans bakimi igin farmakolojik olmayan mudahalelere asina
olmak.

Bu kilavuzda ayrica, video etkinliklerine asina olmaniza ve olanaklarini kesfetmenize yardimci
olacak, daha etkilesimli ve zenginlestirici bir 6grenme deneyimi saglayan bir dizi video egitimi de
yer almaktadir.
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BOLUM 1. Yeni teknolojiler kullanarak demans faaliyetleri

1.1. TerapOtik bir arag olarak demans aktiviteleri

Bir kiginin demansli biriyle yeni teknolojileri kullanarak yapabilecedi birgcok aktivite vardir.
Alzheimer Dernegi, aktivitelere katilmanin demansli bir kisiye su konularda yardimci olabilecegini
belirtmektedir:

yasam kalitesinin iyilestirilmesi

ajitasyon veya gezinme gibi davranislarin azaltilmasi
basari, amag, yararlilik veya baglilik hissi saglamak
sayginlk ve 6zglven duygusunun gelistiriimesi
normallik hissi saglamak

2020 yilinda yapilan bir arastirma, bakim tesisleri disindaki faaliyetlere katilmanin demans
hastalarinin psikolojik ve fiziksel sagligini iyilestirmeye yardimci oldugunu ortaya koymustur
(D'Cunha, et al, 2020).

Tepkisel davraniglarin azaltilmasinda, islevsel kapasitenin iyilestiriimesinde/korunmasinda ve
duygusal bozukluklarin azaltiimasinda etkili olabilecek birgok farmakolojik olmayan yaklasim ve
faaliyeti vurgulayan baska birgcok yayin da vardir. Bu yaklagimlar genellikle daha az yan etkiye
sahip olmalari ve daha az invaziv olmalari nedeniyle farmakolojik yaklagimlara tercih edilmektedir.
Demansli bireylerde tepkisel davranislari azaltmak igin kullanilabilecek farmakolojik olmayan
faaliyetlere bazi 6rnekler sunlardir:

1. Gevresel degisiklikler: Duyusal uyarimi azaltmak, yapi ve rutin saglamak ve guvenligi
artirmak igin gevreyi degistirmek, tepkisel davranislari azaltmada yardimci olabilir.

2. Davranigsal mudahaleler: Bunlar, duyarli davraniglarin tetikleyicilerinin belirlenmesini ve
ele alinmasini, olumlu pekistirme stratejilerinin uygulanmasini ve yeniden yonlendirme
tekniklerinin kullaniimasini igerebilir.

3. Biligsel mudahaleler: Bunlar biligssel uyarim faaliyetlerini, hatirlama terapisini ve
gerceklik oryantasyon terapisini icerebilir.

4. Sosyal mudahaleler: Bunlar arasinda sosyallesme aktiviteleri, grup terapisi ve hem
demansli bireyler hem de bakicilari igin destek gruplari yer alabilir.

5. Mizik terapisi: Demansli bireylerde anksiyete ve ajitasyonun azaltilmasinda yardimci
olabilir.

Tepkisel davraniglari azaltmanin yani sira, farmakolojik olmayan yaklasimlar da demansh
bireylerde islevsel kapasiteyi gelistirebilir / koruyabilir. Bu yaklasimlarin bazi érnekleri sunlardir:

1. Mesleki terapi: Bu, demansli bireylerin gunlik yagsam aktivitelerini gerceklestirme
becerilerini korumalarina ve genel iglevsel kapasitelerini geligtirmelerine yardimci olabilir.

2. Fiziksel egzersiz: Bu, fiziksel fonksiyonu iyilestirebilir ve demansl bireylerde disme
riskini azaltabilir.

3. Biligsel egitim: Bu, hafiza, dikkat ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik
faaliyetleri icerebilir.
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Son olarak, demansh bireylerde depresyon ve anksiyete gibi duygusal bozukluklarin
azaltilmasinda farmakolojik olmayan yaklagimlar da etkili olabilir. Bu yaklagimlarin bazi érnekleri
sunlardir:

1. Davranigsal aktivasyon: Bu, bireylerin hoslandiklari ve anlamh bulduklari faaliyetlere
katiimalarini tesvik etmeyi igerir.

2. Animsama terapisi: Bu, demansl bireylerin gegcmis deneyimlerle ilgili zor duygulari
islemesine ve bunlarla basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

3. Biligsel-davranis¢i terapi: Bu, demansl bireylerin duygusal bozukluklara katkida
bulunan olumsuz disunce kaliplarini belirlemelerine ve degistirmelerine yardimci olabilir.

4. Genel olarak, farmakolojik olmayan yaklagsimlar, demansli bireylerde tepkisel
davraniglari azaltmanin, iglevsel kapasiteyi iyilestirmenin / korumanin ve duygusal
bozukluklari azaltmanin etkili bir yolu olabilir (Meyer & O'Keefe, 2020; van der Steen, et
al, 2018).

1.2 Demans aktivitelerini akilli cihazlarla nasil birlestiriyoruz - Proje
Sonucu 2'nin (PR2) Ozeti

Demansli kisilerin bakimina yonelik faaliyetlerin
gerceklestiriimesinde yeni teknolojilerin kullaniimasi
olasihigl konusunda bakicilara yonelik kapsaml
egitimler henuz yeterince gelistirimemistir. Bu
nedenle, demans aktivitelerini gerceklestirmek igin a |
teknolojik cihazlarin nasil kullanilacagr konusunda ;b‘f,
bakicilarin egitimine daha fazla odaklanma ihtiyaci ==

vardir. InfoCARE'in Proje Sonucu 2 (PR2) demans

aktivitelerine  odaklanmakta ve akilll cihazlar

kullanarak demans aktivitelerinin nasil

uygulanacagina dair tum ilgili bilgileri icermektedir. Bu,

COVID-19 salginina ve demans hastasi bir yakinina

bakan aileler i¢in stres ve yUku artiran kisitlayici énlemlere pratik bir yanittir. Bu nedenle, bu
sonug¢ ¢ok yenilikgi bir unsur sergilemektedir ve hem yiiz ylize hem de uzaktan bakim énlemlerine
uyarlanabilir. Ozellikle sunlari amaglamaktadir:

2

e

(U

e Proje Sonucu 1 (PR1) faaliyetlerinin uyarlanmasi: Biligsel Aktiviteler Egitimi - Demans
Hastalar icin Zihin Uyarici Aktiviteler, Amazon Echo Show veya Spot ve Google Nest Hub
gibi yeni teknoloji ve cihazlarin destegiyle uzaktan gerceklestirilebilir aktiviteler.

e Bilissel bozuklugu ve/veya demansi olan kigilerin bakicilarini, ginlik bakim faaliyetlerinde
yeni teknolojileri kullanarak mevcut saglik krizi nedeniyle sosyal mesafe ve izolasyona karsi
pratik bir yanitla donatmak.

e Sosyal mesafeye bir yanit olarak demans hastalari ile gayri resmi bakicilari ve aileleri
arasindaki sosyal etkilesimi iyilestirmek.

e Gergeklestirilebilecek ek aktiviteleri de ekleyin ve sonug, bakim ve yatili bakim tesislerinin
yani sira yaslhlar ve demansli kisilerle ¢alisan STK'lar ve kuruluslar icin egitim materyali haline
gelebilir.
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PR2 kilavuzlari sunlara katkida bulunacaktir:

e Demansli kisilere bakan gayri resmi bakicilarda dijital okuryazarhgin artiriimasi;

e Demansli kigilerle calisan ailelerin ve profesyonellerin onlara sagladigi destegin kalitesini
artirmak;

e Demansin ileri evreleriyle ilgili zorluklarin ve bunun nasil uygun sekilde tedavi edileceginin
kabul edilmesi;

e Yeni teknolojiler sayesinde, sosyal mesafeye ragmen demans hastalari ve aileleri/resmi
olmayan bakicilari arasindaki sosyal etkilesimi yogunlastirmak;

e Yaygin egitim ve yeni teknolojiler sayesinde psikolojik, duygusal ve finansal acidan stres
ve yukin azalmasi;

e Bakicilar icin gelistiriimis bakim ve yardim kosullari.

PR2 asagidaki sekilde yapilandiriimigtir:

- Modl 1: - Demans Hastalarina Bakim Verenler icin Dijital Okuryazarlik Kilavuzu ve bir dizi video:
uzaktan bakim icin 6nerilen teknolojilerden birini (Amazon Echo Show ve Alexa'nin sanal asistani)
kullanmak icin temel dijital beceriler.

- Modul 2: Demans Hastalari igin Uzaktan ve Dijital Uyarici Faaliyetlere iliskin el kitabi ve bir dizi
video: Proje Sonuclari 1 - Modil 3 ve 4'te yer alan faaliyetlerin uzaktan ve dijital uygulama igin
uyarlanmasi.

Bu Kilavuzda, Modil 2 hakkinda daha fazla bilgi vermeye ve bu faaliyetleri Amazon Echo show
cihazi, sectiginiz benzer bir dijital cihaz veya hatta bir gérinttlt arama yazilimi kullanarak uzaktan
nasil gerceklestirebileceginize odaklanacagiz.

Bu kilavuzda 6nerilen faaliyetlerin gcogu, bakici tarafinda bir akilli telefon ve demansli kigi tarafinda
Amazon Echo Show cihazi kullanilarak uzaktan gergeklestirilebilir. Her iki cihaz da Alexa
Uygulamasi araciligiyla Amazon'un drop-in iglevi kullanilarak bir video gérigsmesi yoluyla kolayca
baglanabilir (nasil kurulacagi hakkinda ayrintilar igin Modul 1'e bakin). Bazi faaliyetler igin tam
uzaktan uygulama mimkuin degildir, bu nedenle dijital cihazlar ve yazilim destegi ile bunlarin nasil
gerceklestirilecegine dair alternatifler de agiklanmaktadir.

Bu kilavuzda onerilen tim faaliyetlerin uzaktan gergeklestiriiemeyecegini ve bunlar icin dijital
cihazlarin destegiyle yuz yiize nasil gergeklestirilecegine dair alternatifler sunuldugunu belirtiriz.
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BOLUM 2. ERKEN EVRE DEMANS ICIN UZAKTAN
ETKINLIKLER

Onemli not: InfoCare projesinin amaclari dodrultusunda, her bir faaliyet icin aciklamalar Amazon
Echo Show cihazi kullanilarak her bir faaliyetin uyqulanmasi icin verilmistir. Faaliyetleri uzaktan
gerceklestirmek icin baska cihazlar ve/veya qdérintillii arama yazilimi kullanilabilir.

2.1 Guncel haberlerde gerceklik yonelimi

Tip: Biligsel uyarim.
Uygulama sekli: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: yonelim, konsantrasyon, hafiza, konusma ve etkilesim yetenegi gibi zihinsel
yetenekler.

Sture: Bu aktivite igin dnerilen sure 40 dakika olmakla birlikte, kisinin engel seviyesine ve dijital
cihaz araciligiyla ne kadar iyi etkilesim kurduguna gore uyarlayabilirsiniz.

Kisi endiseli hissetmeye baglarsa ve faaliyetin onun igin ¢ok zorlayici oldugunu fark ederseniz,
faaliyeti durdurabilir ve diyalogu kisi icin daha keyifli bir konuya yeniden yonlendirebilirsiniz.

Onkosullar:

1. Baska bir dijital cihazi tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da acilan iglev veya
goruntdlu arama yoluyla baglanir.

2. Gazete, TV ya da radyoda mevcut haber yayini

3. Radyo veya TV yayinini tercih ederseniz, her iki radyonun/TV'nin de agik oldugundan ve
ayni haber yayinini izlediginizden emin olun.

4. Kisi sizi ekrandan dizgun bir sekilde gorebilir ve duyabilir.

5. Kisi rahatlamis ve faaliyete katilmak i¢in motive olmustur.

Aciklama: Bu aktivite demansl bireyin kendisini dahil hissetmesine ve dinya ¢apinda meydana
gelen olaylardan haberdar olmasina yardimci olacaktir. Ayrica, tartigilan olaylar onlara bagka
olaylari hatirlatabilir ve bu da belirli bir konudaki bilgilerini paylasmaktan mutluluk duymalarini
saglayabilir. O tarihe ait bir gazete alin ve gazetede anlatilan bir olayi tartismaya baslayin.
Alternatif olarak, birlikte bir haber yayini izleyebilir veya radyoda haberleri dinleyebilir ve burada
bahsedilen olaylari tartisabilirsiniz. Kisiden kendisi hakkinda konusmasini isteyerek baslayin
(6rnegin isim, dogum yeri, hobiler vb.) ve su anki tarih saat. Daha sonra tartismak icin giincel bir
konu segebilirsiniz. Ayrica, konunun tipik bir 6zelligi olan bir 6deyi (6rnegin havai figsekler)
ezberlemek icin bir strateji bulmasini isteyebilirsiniz, boylece daha sonra soruldugunda bir kagida
yazarak 6geyi hatirlayabilir. Bu etkinlik Amazon Echo Show veya baska bir goruntuli arama
yazilimi kullanilarak uzaktan gercgeklestirilebilir.
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Aktivite nasil gergeklestirilir? Cihazlar kurduktan ve kisinin yanit verdiginden emin olduktan
sonra, diyalogu tesvik etmeye baslayabilir ve asagidaki gibi sorularla kisiyi yavas yavas aktiviteye
dahil edebilirsiniz:

Yayin hakkinda ne digtiniiyorsunuz?

Gazetede hangi olaylardan bahsedildi?

Yayinda dikkatinizi geken 6zel bir olay var miydi?

Olaylardan herhangi biri size daha énceki bir olayi hatirlatti mi? Evet ise, detaylandirabilir misiniz?
Yayinin en sevdiginiz ya da en az sevdiginiz kismi neydi?

ipuglar ve éneriler: Giincel olaylara bagli olarak herhangi bir konu secin. Ogeyi hatirlamak igin
bir strateji bulamazsa, ona bir strateji saglayabilirsiniz (6rnegin kelime "F" harfi ile baslar). Zorlugu
artirmak icin, konuyla ilgili sorulariniza cevap verirken (6rnegin yilbaginda ne yapariz?) bazi el
hareketleri (6rnedin avu¢c agma ve kapama) yapmasini isteyebilirsiniz. Demansli kiginin goérme
velveya isitme sorunlari varsa, gozliklerinin veya isitme cihazlarinin yaninda oldugundan emin
olun. Amazon Echo Show kullaniyorsaniz, énceden, bakim verdiginiz kisi icin cihazi kurarken,
ses seviyesinin dogru ayarlandigindan ve cihazin cep telefonunuzla eslestirildiginden, ayrica iceri
girme iglevinin ve izinlerin dogru ayarlandigindan emin olunuz.

Aktiviteyi kisisellestirin: Aktiviteyi demansli kisinin tercihlerine gore ayarlayabilirsiniz. Ornegin:

e Eger kisi haberleri radyodan dinlemeye aligkinsa, bu aktiviteye yaklasmanin en iyi yolu bir
radyo yayini segmek olabilir.

e Eger belirli bir gazeteye abone iseler, o gazetedeki haberlerden yola ¢ikabilirsiniz, ¢iinki
gazeteyi otomatik olarak ellerinde tutacaklari ve gazetenin yapisi ve diuzeni onlara tanidik
gelecedi icin etkinligi kolaylastiracaktir.

Etkinlik videosuna baglanti
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2.2 Hobiler

Tir Hatira

Uygulama sekli: Karma. Hem uzaktan hem de yiz yuze (bakicinin ve demansli kisinin fiziksel
varligiyla) segenekler.

Hedef/Faydalar: Duygusal ve davranigsal faydalar, duygulari ve anilari ortaya ¢ikarmak, eglence
saglamak ve bakici ile bag kurmay! tegvik etmek.

Zaman: Secilen seceneklere bagl olarak. 20 dakika - 1 saat.
Onkosullar: Faaliyeti gerceklestirmek igin asagidaki énkosullarin karsilandigindan emin olun:

1. Kisi ekrani dinleyebilmeli ve gorebilmelidir.

2. Kisi rahat olmali ve faaliyete katiimak i¢in motive olmalidir.

3. Dijital cihaz ile yaptiginiz veya yapacaginiz aktiviteleri hastaya kisaca anlatiniz ve ilgisini
cekiniz.

4. Demansli kisinin gérme vel/veya isitme sorunlari varsa, goézliklerinin veya isitme
cihazlarinin ellerinde oldugundan emin olunuz.

Bu aktivite icin ihtiya¢g duyacaginiz malzemeler demansli kisinin hobilerine gére degisebilir.
Ornegin yemek yapmay!l ya da yemeyi seven bir hastaya en sevdigi yemegin videosunu
izletebilirsiniz. Bu sekilde onun odagini degistirebilir ve bu yemegi birlikte yapmaya ¢alisabilirsiniz.
Bunun icin yemek pisirmek i¢in gerekli malzemeleri temin etmeniz gerekebilir.

Orgli 6rmeyi hobi edinmis bir hastaya gesitli 6rgii tekniklerini gosteren videolar izletebilirsiniz.
Henuz erken demans doneminde oldugu icin motor ve bilissel yetenekleri dlgtuistinde birlikte 6rgu
Ormeye calisabilirsiniz.

Aciklama: Eskiden keyif aldiklari bir hobiye odaklanin ve onlari bu konuda konugmaya tesvik
ediniz (6rnegin yemek pisirmek). Tartismayi tegvik etmek igin ilgili 6geleri kullanabilirsiniz (6rnegin
en sevilen bitki). Kisinin bildigi ve hoslandigi bir hobi se¢gmek énemlidir, ¢tinki buna olumlu tepki
verme olasiliklari daha yuksek olacaktir.

Faaliyetin nasil gergeklestirilecegi:

Secenek 1: Hobileriyle ilgili bir video izlemek. Ornegin makarna yemeyi ya da yapmay! seven bir
yakininiz varsa cihaza "Alexa, Youtube'dan makarna nasil yapilir videosu a¢" komutunu vererek
secenekleri degerlendirebilirsiniz. llginizi geken bir videodaki malzemeleri temin ederek talimatlari
tek tek takip edebilirsiniz. Boylece bir aktivite yapmig olursunuz ve izlediginiz video ile bu
aktiviteye kolayca devam edebilirsiniz. Bu secenek Amazon echo show'un uzaktan birakma veya
arama fonksiyonu kullanilarak yapilamaz. Diger goruntlli arama yazihmlari (6rnegin Skype,
Zoom vb.) uygulama i¢in veya cihazi kullanarak fiziksel mevcudiyetle kullanilabilir.

Secenek 2: Film izlemek. Film izlemek yaygin hobilerden biri oldugu igcin Amazon Echo Show
aracihgiyla demans hastasi sevdiginizle birlikte birgok film izleyebilirsiniz. Amazon bu baglamda
size birgok segenek sunuyor. Sesli komutlari kullanarak farkh temalardaki filmleri, belgeselleri ve
kisa videolari kesfedebilirsiniz. Ornegdin "Alexa, komedileri bul" komutunu verdiginizde Alexa
izleyebileceginiz komedi iceriklerini listeleyecektir.
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Bunlardan birini secebilir ve birlikte izleyebilirsiniz. Bu seg¢enek, Amazon echo show'un uzaktan
birakma veya arama iglevi kullanilarak yapilamaz. Diger goruntulu arama yazihmlari (6rnegin
Skype, Zoom vb.) uygulama icin veya cihazi kullanarak fiziksel mevcudiyetle kullanilabilir.

Secenek 3: Ayakisti Konusmalar. Birlikte yaptidiniz hobiler hakkinda kisa sohbetler
yapabilirsiniz. Amazon Echo Show'un Drop-In fonksiyonunu kullanmak bu acidan ¢ok faydal
olabilir. Daha 6nce verilen drneklerden yola ¢ikarak yapilan yemekle ilgili kolay bir detay ya da
izlenen filmle ilgili bir soru sorabilirsiniz. Béylece demansli yakininizin bilissel kapasitesini test
edebileceginiz bir sohbet gerceklestirebilirsiniz. Demansli hastaya sorulari dogru cevapladigini
hissettirmek, kendine olan glvenini artiracak ve gunlik yasaminda ylksek bir ruh haline sahip
olmasina neden olabilecektir. Bu segcenek amazon echo show cihazi ve 6zellikleri veya baska bir
arama yazilimi (6érnegin Skype, Zoom vb.) kullanilarak uzaktan yapilabilir.

ipuglan ve éneriler: Hastaya planlanan aktivite hakkinda ipuglari verebilirsiniz. Hastanin hobileri
ile ilgili acilmasi gereken videolari dnceden tek basina izleyerek daha olumlu video secimleri
yapabilirsiniz. Baglangi¢ veya orta derecede demansi olan kigiler aktiviteleri gorerek ve izleyerek
daha iyi algilarlar. Bu nedenle planlanan aktivitelerin onlarla birlikte yapilmasi ve tim hareketlerin
kurallara uygun bir dizen icinde gergeklestiriimesi daha saglikli bir aktivite igin gok dnemlidir.

Etkinlik videosuna baglanti
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2.3 Fotograf albumleri

Tar: Hatira

Uygulama sekli: Karma. Hem uzaktan hem de ylz ylze (bakicinin ve demansl kisinin fiziksel
varligiyla) uygulanabilir.

Hedef/Faydalar: Duygusal ve davranigsal faydalar, duygulari ve anilari ortaya ¢ikarma, eglence,
bakici ile bag kurmayi tesvik etme. Hafizayi egitmek ve farkli insanlari, anlari veya yerleri
hatirlamak, hafiza baglarini guclendirmek.

Sire: Bu aktivite icin 6nerilen sire bir saat olmakla birlikte, kisinin engel dizeyine ve dijital cihaz
aracihgiyla ne kadar iyi etkilesim kurduguna gére uyarlayabilirsiniz.

Onkosullar:

1. Baska bir dijital cihazi tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da acilan iglev veya
goruntdlu arama yoluyla baglanir.

2. Kisi sizi ekrandan duzgun bir sekilde dinleyebilir ve gorebilir.

3. Kisi rahatlamig ve faaliyete katilmak icin motive olmustur.

4. Segilen fotograflar el altindadir, béylece demansli kisi bunlari kolayca bulabilir.

Aciklama: Fotograf Albumi, demans hastalar i¢cin uygun bir hatirlama aktivitesidir, gunku
hafizayi egitmelerine ve farkl insanlari, anlari veya yerleri hatirlamalarina yardimci olarak hafiza
baglarini giiglendirir. Oncelikle demansli kisinin fotograf alblimiine yakin oldugundan emin
olmalisiniz, boylece baglayabilirsiniz. Aktiviteyi gelistirmek icin iki se¢cenek vardir, bir secenek,
insanlar, anlar veya bulunduklarn farkli yerler gibi cesitli hedefleri aramalarini istemek ve
fotograflarla kendi hikayelerini olusturarak goruntiler araciligiyla hafizalarini egitmelerine
yardimci olmaktir.

Bir baska segenek de kisinin 6zgurce bir fotograf segmesine izin vermek ve segilen fotograf
hakkinda sorular sormaktir. Bu, aktiviteyi gerceklestirmenin daha az yapilandiriimis bir yoludur,
ancak biligssel bozukluk siddetli ise, onlarla ¢alismak icin daha iyi bir yol olabilir.

Bu aktivite ayni zamanda gorsel hafizayi, epizodik hafizayi ve hatirlamayi, dzellikle de uzun streli
hafizay! uyarir. Kiginin bozukluk seviyesine bagli olarak, aktivite soru tirlerini degistirerek
uyarlanmalidir.

Aktivite nasil gergeklestirilir: Aktiviteyi gergeklestirmek icin goérintilli aramayi birakma iglevini
kullanarak baglatmaniz ve demansli kigiden fotograf albimini veya albumlerini se¢cmesini
istemeniz gerekir. Ardindan, en az 10 fotograf se¢cene kadar farkli sayfalardan veya albumlerden
bedendikleri bazi fotograflari segmeleri icin onlari mesgul ediniz. Bu, 1) uzaktan; Amazon Echo
show cihazini kullanarak ve kiginin fotograf albimune fiziksel erisimi varsa, 2) uzaktan; ekran
paylagimina izin veren herhangi bir goruntuli arama yazihmi kullanarak, boylece her ikisi de
fotograflara ayni anda bakabilir, 3) amazon echo show cihazini kullanarak sahsen; bakici ve
demansli kisi ayni odada bulunur ve cihazin fotograf albumundeki fotograflara erismek igin cihazi
kullanir.
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Fotograflar segildikten sonra aktivite, demansli kisiye asagidaki gibi sorular sorarak bu fotograflar
hakkinda bir sohbet gergeklestirmekten ibarettir:

O yolculugu hatirliyor musun? O giin ne olmustu? Silvia'nin parkta ¢antasini kaybettigini hatirliyor
musun? Onu nasil bulmustuk?

Yanimdaki kim? Onu en son ne zaman gordiiginu hatirliyor musun? O giin eglendin mi?
Bu fotografi nerede ¢ekmigtik? Bu evde kag yildir yasiyoruz?... vb.

Aktiviteyi gerceklestirmenin bir baska yolu: kisinin fotograflari serbestce segmesine izin vermek
yerine, kisinin hedefleri (insanlar, anlar, yerler) taniyip tanimadigini kontrol etmek igin birka¢ hedef
istemektir.

Ornegin, kisiden fotograflarini segmesini isteyebilirsiniz:
Bir akraba (6rnegin: kiz kardes)

Bir arkadas (6rnegin: (niversite meslektasi)

Bir evcil hayvan (6rnegin: kbpek)

Bir seyahat (6rnegin: plajda tatil)

Onemli bir yer (6rnegdin: eski bir ev)

Yillar boyunca belirli bir parti (6rnegin: Noel)

Belirli bir yil (6rnegin: yalnizca 2003 fotografiari)

Kisi aktiviteyi iyi yapar ve dogru hedefleri bulursa, sectigi fotograflar hakkinda daha uzun bir
sohbete girebilirsiniz. Kigi aktiviteyi gerceklestiremezse, diger segcenege gecebilir ve kisinin tercih
ettigi fotograflari 6zglrce segmesine izin verebilirsiniz.

ipuglan ve éneriler: Hafizayl egitmenin en iyi yolun, olusturulan baglari gliclendirmek igin
fotograflarla baglantili anilari tekrar ziyaret etmek amaciyla aktiviteyi sik sik uygulamak oldugunu
g6z éninde bulundurun. Hastalik seviyesine bagli olarak, bunu haftalik veya hatta gunluk olarak
yapmalisiniz. Ayrica, ilging kilmak icin her gun ayni fotograf setini kullanmayiniz ve her gun
konuyu degistirerek farkli yasam anlar (¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik) veya énemli anlar
(dogumlar, igler, arkadaglar, evlilikler veya aile partileri, seyahatler...) isteyiniz. Aci ve uzilcu
anilari canlandirmaktan kaginmak ve iyi anlari hatirlamaya calismak da énemlidir. Uziicii bir ani
ortaya cikarsa, kisiye eslik edin ve empatinizi gostererek kisinin anlasildigini ve rahat oldugunu
hissetmesini saglayin; ancak bu aligtirmayr mutlu ve neseli anlarla yapmak tercih edilebilir.
Ayrica, kisi s6zlu olarak iletisim kuramiyorsa, paylasamasa bile gecmisini hatirlamaktan zevk
almasini saglamaya odaklaniniz.

Etkinligi kisisellestirin: Eskiden keyif aldiklari bir hobiye odaklanin ve onlari bu konuda
konusmaya tesvik ediniz (6rnegin yemek pisirmek). Tartismayi tesvik etmek icin ilgili 6geleri
kullanabilirsiniz (6rnedin en sevilen bitki). Kisinin bildigi ve hoslandigi bir hobi segmek dnemlidir,
¢unkd buna olumlu tepki verme olasiligi daha ylksek olacaktir.

Etkinlik videosuna baglanti:
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2.4 Ne ise yariyor?

Tur: Hatira
Uygulama modu: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: Bu aktivite hafizanin yani sira dikkat ve muhakeme gibi diger bilissel igslevleri de
uyarir. Kisi hala hareket kabiliyetine sahipse, fiziksel uyarima da yardimci olabilir.

Sire: Bu aktivite igin 6nerilen sure 20 dakikadir, ancak bunu kiginin engel dizeyine ve dijital cihaz
araciligiyla ne kadar iyi etkilesim kurduguna goére uyarlayabilirsiniz.

On Kosullar: Faaliyeti uzaktan gerceklestirmek icin asagidaki énkosullarin kargilandigindan
emin olunuz:

1. Baska bir dijital cihazi tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da acilan iglev veya
goruntdlu arama yoluyla baglanir.

Kisi sizi ekrandan dlzgun bir sekilde dinleyebilir ve gorebilir.

Kisi rahatlamis ve faaliyete katilmak i¢cin motive olmustur.

Aktivite icin secilen nesneler el altindadir, boylece demansli kisi bunlari kolayca bulabilir.
Kisinin gérme veya isitme sorunlari varsa, gozluklerinin veya isitme cihazlarinin ellerinde
oldugundan emin olunuz.

arwn

Daha kolay hale getirmek igin: Bir Echo Show cihazi kullaniyorsaniz, kurulum sirasinda ses
seviyesinin dogru sekilde ayarlandigindan, cihazin cep telefonunuzla eslestirildiginden ve acilir
islevin ve izinlerin etkinlestirildiginden emin olunuz.

Aciklama: Ne ise yariyor bolimu, demansh kisilerin gunlik nesnelerin kullanimini hatirlamaya
devam etmelerine yardimci olan bir hatirlama aktivitesidir. Aktivite, kisinin her gin kullandidi ve
islevlerini hala hatirladigi nesnelerin secilmesinden olusur. Egyalarin bakici tarafindan dnceden
secilmesi ve demansli kisiye kamerada gosterilmesi gerekir. Bunlar dis firgasi veya tarak gibi
kisisel hijyen malzemeleri olabilecegi gibi kiyafetler, mutfak esyalari vb. de olabilir. Nesneler
secildikten sonra, aktivite, asagidaki gibi sorular sorarak kisiyi nesneler hakkinda bir sohbete dahil
etmekten olusur:

Nesnenin adi nedir? veya Nesne ne igin kullaniliyor?
Faaliyetin nasil gergeklestirilecegi:

Cihazlan kurduktan ve kisinin yanit verdiginden emin olduktan sonra, diyalogu tesvik etmeye
baslayabilir ve asagidaki gibi sorularla onu yavas yavas etkinlige dahil edebilirsiniz:

Diglerinizi fircalamak icin hangi nesneyi kullaniyorsunuz?
Nereye yerlestirdiginizi séyleyebilir misiniz?
Bana nesneyi getirip gosterebilir misiniz?

Yerine geri koyabilir misin?
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Kisi endiseli hissetmeye baslarsa ve aktivitenin onun i¢in ¢ok zorlayici oldugunu fark ederseniz,
aktiviteyi durdurabilir ve diyalogu daha keyifli bir konuda yeniden yuritebilirsiniz.

ipuglan ve éneriler: Kisinin bunamadan énce kullandigi tarak veya belirli bir kahve fincani gibi
islevsel nesneleri kullanmak daha iyidir.

Etkinligi kigisellestirin:
Farkh zorluk seviyeleri ekleyebilirsiniz:

Kiginin fiziksel hareket kabiliyeti kisitliysa veya bir bakim merkezinde yasiyorsa, nesneleri bulup
getirmesini istemek yerine cihaz araciligiyla nesnelerin resimlerini gosterebilirsiniz.

Kisi hala evinde yasiyorsa ve hareket edebiliyorsa, evin iginde hareket etmesini, konugsmaya
baslamadan ©nce nesneyi bulup getirmesini ve etkinlik sona erdiginde yerine koymasini
isteyebilirsiniz.

Kisi aktiviteye iyi yanit veriyorsa, sorularin sayisini veya zorlugunu artirabilirsiniz, édrnegin, sireci
tanimlamasini ve nesneyi rutinlerle iliskilendirmesini isteyerek, asagidaki gibi sorular sorarak:

Dislerinizi nasil firgaliyorsunuz?
Dislerinizi fircalamak i¢in baska hangi unsurlara ihtiyaciniz var?
Glinde kag kez yapiyorsunuz?

Etkinlik videosuna baglanti
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2.5 Sandalye egzersizleri

Tar: Fiziksel
Uygulama modu: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: Bu egzersizler kas gicu ve denge olusturmay! veya korumayl amaglar ve
ayakta durma pozisyonundaki egzersizlerden daha az yorucudur. Her egzersizin tekrar sayisi
zaman iginde artirillarak gelisen bir programin pargasi olabilirler.

Zaman: Tum bu aktiviteler i¢in ihtiyacimiz olan sire yaklasik 20 dakikadir. Elbette bu sure duruma
ve secilen egzersizlere gore degisiklik gdsterebilir.

Onkosullar: Faaliyeti dijital bir cihazla uzaktan gerceklestirmek icin asagidaki dnkosullarin
karsilandigindan emin olun:

1. Baska bir dijital cihazi tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da acilan iglev veya
goruntdlu arama yoluyla baglanir.

Kisi sizi ekrandan dlzgun bir sekilde dinleyebilir ve gorebilir.

Kisi rahatlamis ve faaliyete katilmak icin motive olmustur.

Kisinin elinde bir sandalye vardir.

Hareketleri yapacak kisinin rahat kiyafetler giydiginden emin olun. Yapacagimiz hareketler
biraz esneklik gerektiriyor.

Istege bagli olarak dambil veya direng bantlari kullanilabilir. Cok agir olmadiklarindan ve
kolay kaldirilp tasinabildiklerinden emin olun.

arown

o

Aciklama: Demansl kisiler evde veya yerel bir sinifta bir grupla birlikte dizenli bir oturarak
egzersiz seanslari programindan faydalanabilirler. Bu egzersizlerin bir editmen tarafindan veya
bir videoda en az bir kez gosterilmesini gormek genellikle iyi bir fikirdir. Bakici, demansli kigi igin
egitmen rolind Ustlenebilir ve egzersizleri kamerada gdsterebilir. Bu bdlimin sonunda
bulacagdiniz videoda bazi fonksiyonel sandalye egzersizlerinin drnekleri ve nasil yapilacagi yer
almaktadir. Bu egzersizleri ¢esitlendirmenin oldukga mimkin oldugunu unutmamak énemlidir.

Faaliyetin nasil gergeklestirilecegi:
Egzersiz 1: Oturarak Bacak Uzatma
Talimatlar:

1. Sandalyeye rahatca oturun, sirtinizin duz ve gégsunuzun disarida oldugundan emin olun.

2. Her iki elinizi de sandalyenin yanlarina yerlegtirin.

3. Ayak parmaklariniz ileriyi gosterecek sekilde her iki ayaginizi da dnunuze dogru uzatin ve
ayaklarinizin kalgalarinizin gaprazinda oldugundan emin olun.

4. Bacaklarinizdan birini yukari kaldirin ve ardindan yavasga baslangi¢c pozisyonuna geri
indirin.
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Egzersiz 2: Oturarak Diz Cekme
Talimatlar:

1. Sandalyeye rahatca oturun ve sirtinizin diiz ve merkez bélgenizin siki oldugundan emin

olun.

Her iki elinizi de sandalyenin yanlarina yerlestirin ve denge igin tutun.

3. Her iki ayaginizi da vicudunuzun 6énine koyun ve ayak parmaklarinizi yukari dogru
kaldirin. Ayaklarinizin kalganiza ¢apraz olarak konumlandigindan emin olun.

4. Dizlerinizi bukerken her iki bacaginizi da yavagga yukari kaldirin. Ardindan, ayni hareketi
ters ydnde yaparak yavasga baslangi¢ pozisyonuna geri getirin.

n

Egzersiz 3: Oturarak Omuz Presi:
Talimatlar:

1. Bir cift hafif dambil secin ve bunlari viicudunuzun her iki yaninda ayni uzunlukta tutun.

2. Kalgalarinizin geriye dogru itildiginden ve sirtinizin sandalyenin arkali§i tarafindan sikica
desteklendiginden emin olarak sandalyeye rahatca oturun.

3. Avug ici kaslarinizi sikin.

4. Kollarinizi tamamen uzatarak ve birbirlerine paralel olacak sekilde dambillar basinizin
Uzerine kaldirin.

5. Ellerinizi yavasga baslangi¢ pozisyonuna geri indirin.

Egzersiz 4: Oturarak Gogus Presi.
Talimatlar:

1. Bir direng bandi alin ve sandalyenin arkasina sabit bir noktaya yerlestirin, boylece hareket
edemez.

2. Kalgalarinizi mimkin oldugunca geriye iterek sandalyeye rahatga oturun ve sirtinizin
sandalyenin arkal@i tarafindan sikica desteklendiginden emin olun.

3. Dirsekleriniz bukili ve omuzlariniza paralel olacak sekilde avug igleriniz asagi baksin.
Ellerinizi omuz genisliginizin hemen disinda konumlandirin.

4. Kollariniz vicudunuzun dninde tamamen agilana kadar direng bandini ileri dogru itin,
ancak ellerinizin birbirine degmesine izin vermeyin.

5. Yavasca baslangi¢ pozisyonuna donuin.

ipuglan ve éneriler: Demansli kisinin gérme ve/veya isitme sorunlari varsa, gdzliklerinin veya
isitme cihazlarinin yaninda oldugundan emin olun. Bu egzersizleri yaparken sunu
unutmamalisiniz:

Baslangi¢c veya orta derecede demansi olan Kigiler aktiviteleri gorerek ve izleyerek daha iyi
algilarlar. Bu nedenle planlanan aktivitelerin onlarla birlikte yapilmasi ve tium hareketlerin kurallara
uygun olarak duzenli bir sekilde gergeklestiriimesi daha saglikl bir aktivite i¢in cok énemlidir.

Aktiviteyi kisisellestirin: Amazon Echo Show kullaniyorsaniz, cihazinizin " Vicut Caligmalari:
ileri Yas Egzersizi " gibi 6zelliklerden faydalanabilirsiniz, ¢linki dzellikle erken evre demans
hastalari igin fonksiyonel bir egzersiz programi sunar. Ayrica gevrimigi olarak daha fazla egzersiz
programi bulabilir ve bunlari aktivite i¢in hazirlayabilirsiniz.
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2.6 Yaygin nesne dokulari

Tip: Duyusal
Uygulama modu: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: Bu aktivite hafizanin yani sira anksiyete ve ajitasyonu azaltabilir, sakinlesgtirebilir
ve gorsel ve dokunsal duyulari uyarabilir. Kisinin hareketlilik dizeyine bagli olarak, fiziksel
uyarima da yardimci olabilir.

Sire: Bu aktivite icin Onerilen sure 20 dakika olmakla birlikte, kiginin engel duzeyine ve dijital
cihaz araciligiyla ne kadar iyi etkilesim kurduguna goére uyarlayabilirsiniz.

Onkosullar:

Faaliyeti dijital bir cihazla uzaktan gerceklestirmek icin asagidaki 6n kosullarin karsilandigindan
emin olun:

1. Baska bir dijital cihaz tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da agilan islev veya
goruntdlu arama yoluyla baglanir.

2. Kisi sizi ekrandan duzgun bir gekilde dinleyebilir ve gorebilir.

3. Kisi rahatlamig ve faaliyete katiimak i¢in motive olmustur.

4. iki dzdes duyusal kutu. Secilen 6geler bir kutuya (6rnegin bir ayakkabi kutusu)
yerlestirilebilir ve béylece demansli kisi kutunun yerini tarif ederek bunlari kolayca bulabilir.
Bakici da kendi tarafinda 6zdes bir kutuya sahip olmalidir.

Aciklama: Ortak nesne kokulari ve dokulari, demansli Kigiler i¢in olumlu anilar ortaya ¢ikarabilen,
onlara rahatlik ve kolaylk saglayan duyusal bir aktivitedir. Aktivite, kisinin tanimlayabilecegdi ve
ayirt edebilecegi farkli koku ve dokulara sahip yaygin olarak kullanilan esyalarin segilmesinden
olusur. Ornegin, bu egyalar yemeklerinde kullandiklari otlar ve/veya kadife, pamuk, saten gibi
farkli kumasglar olabilir. Esyalar segildikten sonra, aktivite igin kullanilacak egyalarin bir
koleksiyonunu olusturmak Gzere hepsi bir kutuya yerlestirilebilir. Bu duyusal kutu demansli kigi
icin guvenli ve kolay erisilebilir bir yere yerlestiriimelidir. Ayni duyusal kutu bakici tarafindan da
kullaniimalidir. Hem bakici hem de demansl kisi kutuya sahip olduktan sonra, aktivite demansli
kisiyi agsagidaki gibi sorular sorarak egyalar hakkinda bir sohbete dahil etmekten olusur:

Bu driindn adi nedir?

Kutunuzda buna benzer bir driin var mi?

Bakici kutudan bir esya ¢ikarir ve kamerada sevdiklerine gdsterir.
Baska sorular da kullanilabilir, 6rnegin:

Nesne ne igin kullaniliyor?

Nasil kokuyor veya nasil hissettiriyor?
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Aktivite nasil gergeklestirilir? Cihazlar kurduktan ve kisinin yanit verdiginden emin olduktan
sonra, diyalogu tesvik etmeye baslayabilir ve asagidaki gibi sorularla kisiyi yavas yavas aktiviteye
dahil edebilirsiniz:

- Duyusal kutuyu bulabilir misin?

- Getirip bana egyalari gosterebilir misiniz?

- Bu kumas nasil bir his veriyor?

- Bu bitki nasil kokuyor?

- Yerine geri koyabilir misin?

ipuglar ve éneriler: Demansli kisinin gérme ve/veya isitme sorunlari varsa, gdzliklerinin veya
isitme cihazlarinin yaninda oldugundan emin olunuz. Amazon Echo Show kullaniyorsaniz,
bakimini Ustlendiginiz kisi i¢in cihazi ayarlarken, ses seviyesinin dogru ayarlandigindan ve cihazin
cep telefonunuzla eslestirildiginden, ayrica igeri girme iglevinin ve izinlerin dogru ayarlandigindan
emin olunuz. Kisi endiseli hissetmeye baslarsa ve aktivitenin onun i¢in ¢ok zorlayici oldugunu fark
ederseniz, aktiviteyi durdurabilir ve diyalogu kisi icin daha keyifli bir konuda yeniden
yuratebilirsiniz.

Etkinligi kigisellestirin:

Aktiviteyi kisisellestirmek icin farkl zorluk seviyeleri de ekleyebilirsiniz:

Kisinin fiziksel hareket kabiliyeti kisithysa veya bir bakim merkezinde yasiyorsa, duyusal
kutuyu bulup getirmesini istemek yerine cihaz araciligiyla nesnelerin resimlerini
gOsterebilirsiniz.

Kisi hala evinde yasiyorsa ve hareket edebiliyorsa, duyusal kutuyu olusturmaniza yardimci
olmasini isteyebilirsiniz. Evin i¢inde dolagabilir, duyusal kutu icin esyalar bulabilir ve
toplayabilirler. Duyusal kutu tamamlandiginda, sevdiginiz kisinin topladigi esyalarin bir
listesini yapabilir ve sonunuzun yerinde olmasi igin ayni duyusal kutuyu yapabilirsiniz.

Ayrica konugsmaya baglamadan énce duyusal kutuyu getirmelerini ve etkinlik sona erdiginde
yerine koymalarini isteyebilirsiniz.

Kisi etkinlige iyi yanit veriyorsa, sorularin sayisini veya zorlugunu artirabilirsiniz; drnegin,
sureci tanimlamalarini ve duyusal kutudaki 6geleri rutinler, kullanimlar ve anilarla
iliskilendirmelerini isteyebilirsiniz:

Bu kumastan ne tiir giysiler yapilir?
Bu tiir kumaslari genellikle ne zaman giyersiniz?

Bu kumastan yapilmis kag drdniiniz var?

Etkinlik videosuna baglanti
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BOLUM 3. ILERI EVRE DEMANS ICIN UZAKTAN ETKINLIKLER

3.1 Muzik Terapisi

Tur: Bilissel

Uygulama sekli: Karma. Hem uzaktan hem de yiz ylze (bakicinin ve demansl kisinin fiziksel
varhigiyla) uygulanabilir.

Hedef/Faydalar: Muzik dinlemek veya muzikal aktiviteler yapmak - drnegin sarki sdylemek, dans
etmek veya bir enstriman calmak - demansli kigilerin bagkalariyla iligkilerini gelistirmelerine ve
surdurmelerine yardimci olabilir ve refahlarini artirabilir. Mazik, insanlarin zihinsel yetenekleri
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir ve dikkat ve konsantrasyon, bilis (disinme), hafiza,
konusma ve s6zslz iletisim becerilerini gelistirebilir:

Stre: Sire ayarlanabilir ancak 20 dakikalik bir aktivite olarak kabul edilir.
Onkosullar:

1. Akill telefonunuzda "Alexa uygulamasi” yukli olmaldir.

2. Cihaz WiFi uzerinden "internete bagh" olmalidir.

3. Ardindan "uygulama" ve "cihaziniz" eslestiriimelidir

4. Bakicinin cihazi, Amazon Echo Show'a bagli Amazon muzik veya muzik uygulamalarini
uzaktan acabilmelidir.

5. Google play muzik gibi mizik/sarki aramak igin cihazin arama motoru erigimi.

Aciklama: Mizik terapisi, sagliklarini, iglevselliklerini ve refahlarini iyilestirmeye caligan insanlari
aktif olarak desteklemek igin muzigin kullanildigi arastirmaya dayali bir uygulama ve meslektir.
Mduzik Terapisi, demansla yasayan insanlar i¢in ajite davranislari azaltmak ve iletigsimi gelistirmek
icin yaygin olarak bir mudahale olarak kullanilir. Bir Muzik Terapistinin yoklugunda, muzik
etkinliklerini etkinlik programlariniza basariyla dahil edebilirsiniz. Tanidik muziklerle yapilan
dizenli mizik seanslari, ruh halini ve davranislari olumlu yonde etkilemek icin harika bir yoldur.
Bu, amazon echo show cihazi kullanilarak uzaktan gerceklestiriiemez, bunun yerine ya 1)
uzaktan; ekran paylagimina izin veren herhangi bir goruntili arama yazilimi kullanilarak
gercgeklestirilebilir, boylece her ikisi de ayni anda muzigi dinleyebilir, 2) amazon echo show
cihazini kullanarak sahsen; bakici ve demansl kisi ayni odada bulunur ve cihazdaki muzige
erismek igin cihazi kullanir.

Faaliyetin nasil gerceklestirilecegi:

Sesli komutlarla cihaza uygulamayi (Youtube, Spotify, Apple Music vb.) agmasini sdyleyin: Alexa
Spotify'l ag.

Seansa, kisiye hangi sarkiyi dinlemek istedigini sorarak baglayabilirsiniz.

Sesli komutla cihaza sarkinin veya albimin veya sanatcinin veya ¢alma listesinin adini sdyleyin,
ornegin; Alexa "Adele cal" veya "Sweet Dreams c¢al" veya "Rahatlatici mizik ¢al".

Proje No: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000026660. Bu proje Avrupa
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Gibi sesli komutlari da kullanabilirsiniz:

"Durdur" veya "Duraklat".

Kontrol etmek igin "Oynat" veya "Devam Et".

Ya da demansli kisi sarkiyl sevmiyorsa "Bu sarkiyi atla" sesli komutunu kullanabilirsiniz.

Sarkinin onlara neyi hatirlattigini sorarak kisinin ilgisini gekmeye ¢alisin. Onlari animsamaya ve
sizinle birlikte sarki sGylemeye tesvik etmelisiniz.

Etkilesim icin "Bu sanatci kim?" gibi sorular sorabilirsiniz.
Sarkiyi sdyleyin ve sonunda sevdiginiz kisinin bitirmesi icin birka¢ kelime birakin.
Eger kisi sarki sOylemekte zorlaniyorsa mirildanmayi veya tinisini sdylemeyi deneyin.

ipuglan ve dneriler: Uygun zamana bagli olarak haftada bir veya daha fazla seans diizenleyiniz.
Her seansin sonunda notlar alin ve gdzlemlerinizi -ilerleme Notlarinizda- rapor ediniz. Tibbi teshis
nedeniyle etkilesim mumkin dedilse, demansli kisiyle ayni konusma seklini kullaniniz ve bir
sonraki adimda ne oynayacadinizi agiklayin. Mizik dinlendiginde bazi demansli kisilerde gorulen
uyaniklik ve gbz temasi degisimine sasirabilirsiniz. Bu tir bir tepki alirsaniz, hedeflerinizden birine
ulasmissiniz demektir. Sarki sdylemeye/ mizik calmaya devam edin ve sabirla bir tepki bekleyin.
Yanit alamazsaniz ise yaramadigini duslinmeyin; ertesi hafta tekrar gelin ve tekrar deneyin.

Etkinligi kigisellestirin:  Kendileri icin dnemli olan muzik pargalarini duyduklarinda anilan
hatirlamalari genellikle daha kolaydir - belki ge¢misten en sevdikleri sarki veya c¢ocuklarina
soyledikleri bir ninni. Muzik tercihleri belirlenemediginde, bireyin 15 ila 35 yaslari arasinda oldugu
doneme ait populer muzikleri segin.

Etkinlik videosuna baglanti
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3.2 Gecmise ait resimler/videolar

Tar Biligsel

Uygulama sekli: Karma. Hem uzaktan hem de yiz yuze (bakicinin ve demansli kisinin fiziksel
varligiyla) uygulanabilir.

Hedef/Faydalar: Bu aktivite anilari canlandirir, zihinsel aktiviteyi uyarir, refahi artirir.
Sure: Sure ayarlanabilir ancak 30 dakikalik bir faaliyet olarak kabul edilir.
Onkosullar:

1. Bakicinin cihazi sesli komutlarla Amazon fotograflarini acabilmelidir.

2. Bakicinin cihazi kisisel bulut fotograflarina bagh olmalidir.

3. Fotograflarin Amazon fotograflarina yuklenmesi veya cihazin 6zel bir anlami olan aile
fotograflarini/videolarini aramak igin one drive photos gibi diger fotograf uygulamalarina
baglanmasi gerekir.

Aciklama: Bu etkinlik, kendilerinin/ailelerinin gec¢migteki anlamli fotograflarinin/videolarinin
ekranda goériintilenmesinden olusur. Ornegdin, akrabalarinin eski fotograflari.

Daha sonra fotograftaki kisiler veya olaylar hakkinda agik uc¢lu sorular kullanarak, érnegin
O fotografta nasil hissediyordun?

Bana kardeginden bahset.

En sevdiginiz ¢ocukluk hikayelerinizden bazilari nelerdir?

Bana bu resimden biraz daha bahset.

Bu etkinlikte cevaplar, sohbet ve katiimdan daha az 6nemlidir.

Konusma sirasinda her ikiniz de resimlerle ilgili anilarinizi ve duygularinizi paylasabilirsiniz.
Demansli kisiye sordugunuz sorularin bazilarini yanitlayin. Baglanti kurun, dizeltmeyin. Bu daha
cok bir baglanti kurmak ve anilarn paylasmakla ilgilidir. Kigiyle baglanti kurmaya odaklanin, onu
dizeltmeye degil. Fotograflari kullanarak anilari sik sik gbézden gecirmek igin zaman ayirin. Bu
aktivite su sekilde gergeklestirilebilir: 1) uzaktan; amazon echo show cihazi kullanilarak ve kiginin
fotograf albumune fiziksel erigsimi vardir, 2) uzaktan; ekran paylasimina izin veren herhangi bir
gOrantld arama yazihmi kullanilarak, béylece her ikisi de ayni anda fotograflara bakabilir, 3)
amazon echo show cihazi kullanilarak sahsen; bakici ve demansli kisi ayni odada bulunur ve
cihazin fotograf albimuindeki fotograflara erismek igin cihazi kullanir.
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Faaliyetin nasil gergeklestirilecegi:

Etkinlige gecmisle ilgili konusmalarla baglayabilir ve ardindan bakilacak veya ele alinacak bir konu
veya 6geyi tanitabilirsiniz.

Mesela.:

Sizce bu fotograf neyi gbsteriyor?
Sizce bu ne zaman oldu?

Sana bir sey hatirlatiyor mu?

Ayrintili bir yanit beklemedigimizi unutmayin. Sadece fotograflari/videolar1 gérdiklerinde nasil
hissettiklerini anlatmalari icin onlari tesvik edin.

Sohbete katilmak iyi bir baslangictir ve kisinin sizin igin 6nemli ve deg@erli oldugunu hissetmesine
yardimci olur ve ayrica sevilme ve ait olma duygusuna da yardimci olur.

ipuglan ve éneriler: Acele etmeyin, konusmayi nazikce ydnlendirirken zaman ayirmalarina izin
verin. Konusma 6nemli 6lglide engelliyse, fotograflara / videolara daha fazla glivenebilir ve Kisiyi
basit sorulara jestlerle tepki vermeye tesvik edebilirsiniz. Fotograflar karistirin. Her gun ayni
fotograf setini tartismayin. Taze ve ilging tutmak igin, her seferinde farkli insanlari ve olaylari
gOsteren fotograflar kullanin.

Etkinligi kisisellestirin:

Kisinin gocuklugu ve onceki tatilleri hakkinda konusabilirsiniz. Aktiviteyi planlamak igin, birey icin
en uygun olani yapin. Kisiye bagli olarak gunlik veya haftalik olabilir. En rahat tempoyu bulun ve
bireyin ilgi diizeyini takip edin.

Etkinlik videosuna baglanti
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3.3 El hareketleri

Tar: Fiziksel
Uygulama modu: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: Farkli el hareketlerini egitmek el becerisini, konsantrasyonu, koordinasyonu ve
hafizayi gelistirebilir.

Siire: 10-20 dakika.

Onkosullar: Faaliyeti dijital bir cihazla uzaktan gerceklestirmek icin asagidaki dnkosullarin
karsilandigindan emin olun:

1. Baska bir dijital cihazi tercih etmeniz durumunda, her iki cihaz da acilan iglev veya
goruntulu arama yoluyla baglanir.

2. Kisi sizi ekrandan duzgun bir gekilde gorebilir ve duyabilir.

3. Kisi rahatlamig ve faaliyete katilmak i¢in motive olmustur.

Aciklama: Bu aktivite demansli kisiye kiclk el hareketleri gdsterilerek yapilir, boylece kisi bu
hareketleri tekrar edebilir. Bakici, demansl kisi icin egitmen rolunu Ustlenebilir ve egzersizleri
kamerada gosterebilir.

Aktivite nasil gergeklestirilir? Egzersize el hareketlerini egitmenin bircok faydasini acgiklayarak
baslayabilirsiniz.

Talimatlar: Ellerinizin diger kisinin ekraninda gérundiginden emin olun.
Ardindan asagidaki dort egzersizi deneyin

Eqgzersiz 1: Bu egzersiz, daha karmasik el becerisi egzersizlerine gegmeden once ellerinizi
Isitmak icin faydalidir.

Once her iki elinizi de rahat bir sekilde yumruk yapin ve oniiniize dogru kaldirin. Sonra
parmaklarinizi gidebildikleri kadar uzatin. Sonra parmaklarinizi tekrar rahat yumruk pozisyonuna
getirin.

Egzersizi 10 kez tekrarlayin.

Egzersiz 2: Avug icleri ve parmaklar birbirine degecek ve parmaklar agik olacak sekilde ellerinizi
dua pozisyonunda o6nuntze getirin. Ardindan, avug iglerinizi birbirinden ayirin, dirseklerinizi
kaldirin, boylece sadece parmak uglariniz birbirine degsin. Ardindan, dirseklerinizi tekrar agagi
indirin ve avug icleriniz ve parmaklariniz yine birbirine degsin ve parmaklariniz agik olsun.

Egzersizi 10 kez tekrarlayin.

Eqzersiz 3: Her iki elinizi de éniinlize dogru kaldirin. isaret parmaklarinizi basparmaklariniza
dokundurun, sonra degistirin ve orta parmaklarinizi basparmaklariniza, sonra yuzik
parmaklarinizi bagparmaklariniza ve sonra kiiglik parmaginiza dokundurun. Sonra tekrar: énce
yuzik parmaklarinizi, sonra orta parmaklarinizi ve son olarak isaret parmaklarinizi
basparmaklariniza dokundurun.
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10 kez tekrarlayin.
Egzersizi daha zorlayici hale getirmek igin tempoyu artirabilirsiniz.

Egzersiz _4: Her iki elinizi kendinize dogru bakacak sekilde rahat bir yumruk pozisyonunda
onlnlze getirin. Sag elinizin bagparmagini ve sol elinizin kiigik parmagini uzatin. Sonra sag
elinizde kiglk parmaginizi, sol elinizde ise bagparmaginizi uzatacak sekilde yer degistirin. Bunu
ayni anda yapmaya c¢alisin.

Geri donun ve 10 kez tekrarlayin.

Muhtemelen bunu ilk birkag seferde ¢ok zor bulacaksiniz ¢lnkli beyninizin gergekten cok
calismasi gerekiyor cunku her iki elinizden de ayni anda farkh bir sey yapmasini istiyorsunuz.

ipuglan ve dneriler: Egzersizlerin zorlugunu engellilik diizeyine gére ayarlayin.

Aktiviteyi kisisellestirin: Onlardan glUnlik hayatlarinda yaptiklari kigik el hareketlerini
tekrarlamalarini isteyebilirsiniz. Ornegin, yemege nasil tuz koyariz? ya da nasil balik tutardiniz?
Onceki hobilerine velveya giinliik yasamlarina baglh olarak, onlar icin daha anlamli olan el
hareketleri bulabilirsiniz. Onlara bu tir hareketleri gdsterebilir ve sizinle birlikte tekrar etmelerini
isteyebilirsiniz.

Etkinlik videosuna baglanti
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3.4 Rahatlatici sesler/muzik

Tip Duyusal
Uygulama modu: Uzaktan.

Hedef/Faydalar: Duyulari harekete gecgirmek, sakinlestirmek, edlence saglamak ve sikintiyi
gidermek, etkilesimi ve iletisimi tegvik etmek.

Zaman: Pasif aktivite. Bakiciya gore degisebilir.
Onkosullar:

Faaliyeti dijital bir cihazla uzaktan gerceklestirmek icin asagidaki 6n kosullarin karsilandigindan
emin olunuz:

1. Cihaziniz (6rnegin Akilli Telefon) sevdiginiz kisinin Amazon Echo gésterisi ile eslestirilir.
Baska bir cihaz tercih etmeniz durumunda, sesleri uzaktan ¢almanin mimkun oldugundan
emin olun.

2. Cihaziniz agagidaki gibi bir muizik servisine bagli: Amazon Music, Apple Music,
Deezer,iHeartRadio, Pandora, SiriusXM, Spotify, Tidal, Tuneln, Vevo ve Global Player.

3. lstikrarli ve hizli internet baglantisi.

Aciklama: Rahatlatici Sesler ve Muzik, duyulari uyarmak, sakinlestirmek, eglendirmek ve can
sikintisini gidermek, ayni zamanda etkilesimi ve iletisimi tesvik etmek amaciyla ge¢ bunama
doénemindeki kigiler igin tasarlanmis duyusal bir aktivitedir. Bu, demans hastalari i¢in, 6zellikle de
yataga bagli olanlar i¢in degerli duyusal uyarim saglayabilecek pasif bir aktivitedir. Rahatlatici
sesler dinlemek huzur ve memnuniyet getirir. Su fiskiyesi, kus sesleri ve hatta oyun oynayan
cocuklarin sesleri gibi birgok ses demansli bireyler i¢in rahatlatici olabilir. Aktivite, demansli kiginin
cihazinda arka planda uzaktan rahatlatici sesler ve/veya mizik segip ¢almaktan olugur. Sesler
sunlar olabilir:

Dogal sesler; hafif bir yagmur veya ¢gam agaglarinin arasindan esen ruzgar, okyanus dalgalari,
selaleler, kus sesleri. Birgok dogal ses kaydi mevcuttur; okyanus dalgalari, selaleler vb. Bu ortam
sesleri kayitlari ayni zamanda c¢ok iyi uyku ve rahatlama yardimcilaridir. Sesin etkili olmasi igin
hos veya melodik olmasi gerekmez. "Beyaz gurlltinin" bile Alzheimer hastalarinda hafizayi
gelistirdigi gosterilmigstir.

Muzik olabilir: Animsama muzigi veya klasik muzik. Tanidik muzik ¢esitli dizeylerde uyaricidir ve
kapsamli bir hatirlama terapisi rutininin gucld ve énemli bir bilegenidir. Demans hastasinin daha

gencken keyif aldigi muzikler animsamay! tegvik etmek igin en iyisidir. Klasik mizigin demans
hastalari Uzerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir.

Aktivite nasil gergeklestirilir? Cihazlar eslestirdikten ve bir mizik akis hizmetinin Alexa
uygulamasina bagli oldugundan emin olduktan sonra:

Muzik akisi uygulamasini agin ve ¢almaya baslamak igin hedef olarak Echo'yu segin.

Calmak istediginiz sesleri/mizigi secin.
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Ses ve mizik tirinG onlarin zevkine gére uyarlayin. Ornegin, sevdiginiz kisinin ormanda
dolagmak yerine deniz kenarinda vakit gecirmekten hoslandigini biliyor olabilirsiniz. Bu ortami
simule eden sesler galmay!i sec¢ebilirsiniz. Bu durum muzik igin de gegerlidir, drnegin bazi sarkilar
i¢c karartici anilari ¢cagristirirken digerleri olumlu anilarla baglantih olabilir.

ipuglar ve éneriler:

Bakimini Ustlendiginiz kigi icin cihazi kurarken, ses seviyesinin dogru ayarlandigindan ve cihazin
cep telefonunuzla eslestirildiginden emin olun, ayrica onlari kontrol etmek istemeniz durumunda
iceri girme iglevinin ve izinlerin dogru sekilde ayarlandigindan emin olun. Bu pasif bir aktivite
oldugundan, sesin/muizigin suresi/frekansi ve tlrd tamamen sizin tarafinizdan segilir. Ancak,
zaman icinde tepkilerini izlemek ve not etmek isteyebilirsiniz, bdylece calma listelerini daha iyi
ayarlayabilirsiniz. MUzigi onlarin zevkine goére segin. Eger onlar i¢cin segcmek zorundaysaniz,
genclik yillarindaki populer muzikleri secin. Miuzik duyabilecekleri kadar yuksek olmali ancak
onlari bunaltacak kadar yuksek olmamalidir. Perdesi dlsuk ve guglu bir ritmi olan bir mizik segin.
Mdzigin net oldugundan emin olun. Mizik dinlemek anilar ve duygular tetikler, béylece daha
sonra ziyaret ettiginizde bunlari fotograflarla eslestirmeyi deneyebilirsiniz.

Etkinligi kigisellestirin:

1. Mizik ¢calma zamanlarini rutinlerine ve programlarina gére ayarlayin. Ornegin, demansli
yaslilarda uyku sorunlari olduk¢a yaygindir. Kétu uyku, sikintiya neden oldugu ve demans
semptomlarini agirlastirabilecegi icin énemli bir sorun tegkil eder. Demansli kisi uyku
sorunlari yasiyorsa, potansiyel bir uyku yardimi olarak yatma zamani sirasinda biraz
muzik ¢calmayi deneyebilirsiniz.

2. Seslerin ve mizigin tarund ruh hallerine goére uyarlayin. Acilir menu iglevini kullanarak
seslerden/muzikten dnce ve sonra nasil olduklarini kontrol edebilirsiniz.

3. Aktivitenin suresi. Cihaz 7/24 arka planda ses ve muizik calabilir. Sdreyi kiginin
ihtiyaclarina gore ayarlamalisiniz.

4. Bu aktiviteyi gergeklestirirken cihazin konumu kritik dnem tasir. Ornegin, kisi sinirli fiziksel
hareketlilige sahipse veya bir bakim merkezinde yasiyorsa, amazon echo show'u
yanlarina yerlestirin. Kisi hala evinde yasiyorsa ve hareket edebiliyorsa, cihazi en yararl
olduguna inandiginiz yere yerlestirebilir veya evin farkli alanlarina istediginiz kadar cihaz
ekleyebilirsiniz. Bu cihazlar interkom sistemi olarak da kullanilabilir.

Etkinlik videosuna baglanti
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BOLUM 4. Onemli Aciklamalar

4.1 Diger dijital cihazlar ve iilkenin kullanilabilirligi. Onemli uyarilar.

Echo Show cihazinin ve Alexa'nin sanal asistaninin kullanimi, proje konsorsiyumu tarafindan
egitim ve bilgilendirme amaciyla secilmistir ve bunlar hakkindaki bilgiler bazi proje egitim
materyallerine dahil edilmistir. Proje konsorsiyumu tarafindan gelistirilen dijital ve egitim icerigi
Echo Show cihazlarinda test edilmis ve denenmistir, ancak bu, kullanicilarin bu kilavuzda veya
InNfoCARE'in diger egitim materyallerinde saglanan adimlari izlerken Amazon Echo Show'u
kullanmalari icin herhangi bir zorunluluk teskil etmez.

Bu uyari, okuyucularin dikkatini baska cihazlarin da mevcut oldugu ve ayni amaclarla
kullanilabilecegi gercegine ¢cekme girisimimizdir. Belirtildigi gibi, InfoCARE kilavuzlarinda sunulan
egditim icerikleri, demans bakimi ve uyarimi igin kullanilabilirlikleri ve yararl islevleri nedeniyle
Amazon Echo Show ve Alexa'nin sanal asistani kullanilarak, projenin guncelligi ve en uygun bilgi
ve destek akisini saglamak amaciyla hedef gruplari netlestirmek icin detaylandiriimistir.

Ancak, bu kilavuzda verilen talimatlari izlemeden Once, kisisel yardim cihazlari araciligiyla
ulkenizdeki kullanilabilirligi kontrol edebilir ve tercihlerinize gére en uygun olani segebilirsiniz.
Ayrica, Google Assistant ve Google Nest Hub (tim android cihazlar tarafindan desteklenir) gibi
neredeyse ¢ogu ulkede bulunan genel sanal asistan uygulamalarini kolayca kullanabilirsiniz.
Sanal asistanlar icin bir baska alternatif de tim apple cihazlarda bulunan SIRI olabilir. Son olarak,
Microsoft Kisisel Dijital Asistan ve Cortana Microsoft kullanicilari igin iyi drnekler olabilir. Ayrica,
her Ulkede bazi yerel dijital asistan saglayicilari vardir, daha fazla bilgi i¢in Ulkeniz tarafindan
saglanan yardim programlarini ulusal dilinizde arayabilirsiniz.

Alexa'nin sanal asistanina gelince, Alexa Voice Service (AVS) International dile ve bolgeye 6zel
hizmetler sunar, bdylece Alexa ile konusgabilir ve tercih ettiginiz dilde ve bodlgede yanitlar ve
icerikler alabilirsiniz. Alexa tarafindan desteklenen diller ve bdlgeler sunlardir:

ABD, ingiltere, irlanda, Kanada, Almanya, Avusturya, Hindistan, Japonya, Avustralya, Yeni
Zelanda, Fransa, italya, ispanya, Meksika, Brezilya, Suudi Arabistan Kralligi ve Birlesik Arap
Emirlikleri. Alexa ayrica musterilerle ABD-ingilizce, ingiltere-ingilizce, Kanada-ingilizce,
Avustralya veya Hint aksaniyla ingilizce, Almanca, Japonca, Kanada-Fransizca, Fransa-
Fransizca, italyanca, ES-ispanyolca, MX-ispanyolca, ABD-ispanyolca, IN-Hintce, BR-Portekizce
ve SA-Arapca dillerinde etkilesim kurabilir.

Ayrica, Amazon Destekli dillerin bir listesi;
e Cince (Basitlestiriimig) Cince (Geleneksel) ingilizce
e Fransizca Almanca italyanca
e Japonca Korece Portekizce (Brezilya)

e ispanyolca
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4.2 Etik Hususlar

Amazon Alexa'nin "drop in" 6zelligi bir interkom sistemi gibi ¢alisir. Telefonunuzu veya Alexa
Ozellikli cihazinizi Alexa 6zellikli baska bir cihaza "baglanmak" i¢in kullanmaniza olanak tanir.
Acllan cihaz birkag saniye boyunca c¢alacaktir. Ardindan, iceri girme gerceklestigi strece yesil bir
ISk gosterecektir. Agcma islemi sona erdiginde, agilan cihaz son bir zil sesi ¢ikararak "aramanin”
bittigini belirtir. Cihazin etrafindaki herkesi bir birakmanin basladigina (veya devam ettigine) dair
uyaran sesler ve 1siklar kapatilamaz veya devre disi birakilamaz. Ancak bu uyarilar/isaretler fark
edilmeyebilir.

Demansli kiginin mahremiyetine ve mahremiyetine saygi duymak 6nemlidir. Kisi demansin
erken-orta evresindeyse ve hafiza fonksiyonlari dnemli dlglide zarar gdérmemigse, bakici
aktiviteler icin gerekli aramalari yapmak igin belirli bir program Uzerinde anlasabilir, boylece kigsi
ugrama fonksiyonunu kullanmak yerine énceden bilgilendirilir.
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