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InfoCARE: Unterstiitzung fur informelle Betreuer von Menschen

Das InfoCARE-Projekt zielt darauf ab, informelle
Betreuer von Menschen mit Demenz durch die
Bereitstellung verschiedener Arten von
Informations- und Lernmaterialien zu unterstitzen,
die dazu beitragen kénnen, das Leben von
informellen Betreuern und ihren Angehdrigen mit

Demenz zu verbessern.

J

In diesem E-Book werden Falle von
Peer-Support-Initiativen und -Programmen in
Spanien, Griechenland, der Tiirkei, Osterreich und
Danemark vorgestellt. Die Fallsammlung wurde vom
InfoCARE-Konsortium als Teil des Projekts Result 3
durchgefiihrt. Bei den hier vorgestellten Fallen
handelt es sich entweder um
Peer-Support-Initiativen, die mit Demenz zu tun
haben, oder um Fille, die das Potenzial haben, auf

einen demenzbezogenen Kontext angepasst und
angewendet zu werden. /

INFOCARE

mit Demenz
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DANEMARK:
KRAEFTVARKET

UBER KRAEFTVARKET: Ein physischer Raum im Rigshospitalet in
Kopenhagen, in dem krebskranke Junge Menschen™ (15-29 Jahre)
Glelchaltrltge treffen und mit. dem _Jugendkoordinator oder den
Jugendbotschaftern sprechen konnen. Der “Jugendkoordinator und die
Jugendbotschafter organisieren auch Veranstaltungen und Aktivitaten wie
Brettspielabende, verschiedene Workshops, Wanderungen und Gesprache,
Besuche von Themenparks usw. Bei den Jugendbotschaftern handelt es
sich um Krankenschwestern und -pfleger, die fur die Rolle als
Jugendbotschafter ausgebildet wurden, um krebskranke Jugendliche im
Kraeftvaerket zu unterstutzen.

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzbetreuer Ubertragen?

Diese |Initiative konnte als Anregung fur die Schaffung von Initiativen
dienen, die sich auf junge Menschen konzentrieren, die eine demenzkranke
Person informell betreuen. Schaffung eines physischen Raums, in dem sich
{un e informelle Betreuer mit Gleichaltrigen und Jugendkoordinatoren
reffen und beispielsweise ihre Erfahrungen und Herausforderungen mit

einem demenzkranken Groldvater austauschen konnen.
Zielgruppen: Junge Menschen mit Krebs (15-29 Jahre)
Organisation: Kraeftens Bekaempelse (Danische Krebsgesellschaft)
Kontakt: Maiken Hjerming (Jugendkoordinatorin)

E-Mail: https://www.rigshospitalet.dk/kraeftvaerket#
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Visita Exposiciones y Actividades Creary Aprende

Programa Alzheimer

El Programa Alzheimer del CCCB fue creado en octubre de 2010 por un grupo de
trabajadoras del Centro con el objetivo de acercar el arte y la cultura a personas
que sufren los primeros grados de la enfermedad, asi como a sus cuidadores y
familiares. Ofrece visitas adaptadas a las exposiciones del CCCBy un programa
complementario de actividades

Alo largo de estos diez anos de funcionamiento del programa, se ha demostrado
elimpacto positivo del programa tanto en el bienestar cognitivo y emocional de los
participantes como en los cuidadores, familiares, las educadoras y la propia
institucion.

La oferta de actividad se basa en las visitas adaptadas a las exposiciones. Cuando
la visita a la exposicion no es posible, se ofrecen actividades alternativas: un
programa de cine en nuestro auditorio que incluye una seleccion de fragmentos
clasicos de cine musical internacional y espaiol o bien proyecciones de peliculas
completas, una sesion sobre la historia de la Casa de Caritat basada en las
fotografias de Branguli o un breve itinerario para conocer el entorno del CCCB.
Las actividades tienen lugar los lunes y se organizan bajo demanda. Paramas
informacion, hay que contactar con el Servicio Educativo (seducatiu@cccb.org).

InfoCARE: Unterstitzung fur informelle Betreuer von Menschen
mit Demenz
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SPANIEN: TARJETA
CUIDADORA

UBER TARJETA CUIDADORA: Die Caregiver Card zielt darauf ab, die Arbeit von Pflegekraften
anzuerkennen, sie zu begleiten und ihre Pflegeaufgaben zu erleichtern, um zu ihrem Wohlbefinden
beizutragen. Sie steht all jenen zur Verfugung, die kranke, pflegebedurftige oder behinderte Personen
oder altere Menschen in der Stadt Barcelona betreuen. AuRerdem fur Pfleger in der unmittelbaren
Umgebung der zu pflegenden Person und flur professionelle Pfleger. Diese Karte bietet personliche
Informationen und Bera.tun%._- personlich, online und per Telefon -, Zugang zu einem kostenlosen
24-Stunden-Telefonservice fur emotionale Unterstitzung, Zugang zu_spezifischen Ressourcen fur
Pflegende in Apotheken, Krankenhdausern, Sportaktivitaten usw. oder Zugang zu einem stabilen und
nahe gelegenen Programm von Bemehungsaktlwtaten, um nur einige zu nennen.

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzbetreuer libertragen?

Die Caregiver Card von Ajuntament Barcelona ist entscheidend fir Selbsthilfegruppen fir
Demenzkranke. Diese kostenlose Karte wurdigt und unterstutzt pfle%ende Angehorige und bietet
ersonliche Ressourcen, Ratschlage, emotionale Unterstitzung und Zugang zu verschiedenen
ienstleistungen. Monatliche Aktualisierungen, kostenlose ~Aktivitaten und ein virtueller
U_ntertstutzungsraum schaffen ein abgerundetes Modell, das sich fur Demenz-Selbsthilfegruppen
eignet.

Zielgruppe: Informelle Betreuerinnen und Betreuer
Organisation: Ajuntament de Barcelona

Kontakt: Espacio Barcelona Cuida

Telefon: 34 934 132 121

Weitere Informationen (auf Spanisch): _ . . _
//www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/es/espacio-barcelona-cuida/tarjetacuidadora
Weitere Informationen (auf Fnelisch):


https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/es/espacio-barcelona-cuida/tarjetacuidadora
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/en/barcelona-care-centre/carerscard

SPANIEN: ESCUELA DE CUIDADORES

UBER ESCUELA DE CUIDADORES: Die Carers School ist ein Ort, an dem die grundIeFenden Werte der Pflege
vermittelt werden und an dem die notwendigen Werkzeuge zur Verfiigung gestellt werden, um die Arbeit
von pfleienden Angehérigen und Freiwilligen zu erleichtern.” Die Organisation bietet einen
monographischen Zyklus von Workshops in personlichem oder virtuellem Format an, die jeweils zwischen
1,30 und 2 Stunden dauern, sich an mindestens 10 und hochstens 15 Personen richten und von Experten
aus den verschiedenen Bereichen der Schule (Psychologie, Pflege, Physiotherapie und Sozialarbeit) geleitet
werden. Der Ausbildungsinhalt der Schule ist in drei Bereiche gegliedert: - Wissen: technischer Inhalt. Ziel
ist der Erwerb von Wissen. - Sein: Grundsdtze und Werte. Konzentriert sich auf das Erkennen von
Zuneigung und Motivation (Emotionen). - Doing: Werkzeuge und Fahigkeiten. Ziel ist es, die Ressourcen zu
fordern und die Pflegenden zu starken.

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzbetreuer anwenden?

Die Carers School bietet entscheidende Unterstiitzung fiir Selbsthilfegruppen fir Demenzkranke. Dieser von
Experten geleitete virtuelle Workshop vermittelt nicht-professionellen Pflegekraften wichtige Kenntnisse,
Techniken und Féhieriten fir die Pfleﬁe bei fortgeschrittener Krankheit oder am Lebensende. Das flexible
Format, das sowohl personlich als auch virtuell angeboten wird, verbessert die Fahigkeiten der Pflegenden
und gewahrleistet die Anpassungsfahigkeit fiir die Einbeziehung in Selbsthilfegruppen fiir Demenzkranke.

Zielgruppe: Informelle Pflegepersonen
Organisation: Fundacion "la Caixa"
Kontakt: Fundacion "la Caixa"

E-Mail: info@escueladecuidadores.lacaixa.org

Weitere Informationen (auf Spanisch):
https://fundacionlacaixa.org/es/atencion-integral-personas-enfermedades-avanzadas-cuidadores

Weitere Informationen (auf Englisch): https://lacaixafoundation.org/en/
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eer Support Workers
s an Innovative force in
dvocacy in dementia care

Read more > ‘
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GRIECHENLAND:
PEER-SUPPORT-MITARBEITER ALS
NNOVATIVE KRAFT BEI DER
NTERESSENVERTRETUNG IN DER
DEMENZPFLEGE

UBER PSW-PIA: Das Projekt "Peer Support Workers (PSW) as an Innovative Force in Advocacy in
Dementia Care" (PIA) zielte darauf ab, nachhaltige und kompetenzsteigernde Dienste fliir Menschen mit
Demenz zu schaffen, indem neue Wege gefunden wurden, ehemalige und aktuelle Pflegekrafte in
Demenzdienste einzubinden und somit ihre wertvolle Perspektive in die Demenzpflege und die tagliche
Praxis einzubringen. Das Projekt zielte darauf ab, das Stigma, das mit Demenz verbunden ist, zu
verringern und somit Menschen mit einer Demenzdiagnose die Moéglichkeit zu geben, friihzeitig Hilfe zu
suchen.

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fur Demenzbetreuer libertragen?

Im Rahmen dieses Projekts wurden Selbsthilfegruppen fir Demenzkranke organisiert und Materialien
fiir die Einrichtung von Gruppen und Aktivitaten von Peer-Selbsthilfegruppen entwickelt.

Zielgruppe: Informelle Betreuer von Erwachsenen, die mit Demenz leben

Organisationen: Alzheimer Hellas (Griechenland), KBT Vocational school (Norwegen), Habilitas
(Rumadnien), Anziani e Non Solo (Italien), ASOCIATIA AFECT (Rumanien)

Kontakt: Dr. Marianna Tsatali, Alzheimer Hellas

E-Mail: tsolakiml@gmail.com
Weitere Informationen (auf Englisch): //piaproject.eu/
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INTERVENTIONEN FUR
PFLEGEKRAFTE VON
MENSCHEN MIT DEMENZ IN
GRIECHENLAND

UBER INTERVENTIONEN FUR PFLEGER VON MENSCHEN MIT DEMENTIA IN GRIECHENLAND: DIE
Panhellenic Federation of Alzheimer's Disease and Related Disorders (PFADRD) ist eine gemeinnitzige TMHMA NEPIGAATONTON-YTIOSTHPIZH OIKOFENEIAS
Organisation, die 2007 gegriindet wurde. Die Panhellenische Foderation besteht aus 45 verbundenen
Alzheimer-Vereinigungen in ganz Griechenland. PFADRD bietet verschiedene Interventionen fiir Betreuer
von Menschen mit Demenz an. Die unterstiitzenden MalRnahmen wurden in verschiedenen Formen
entwickelt, z. B. in Form von personlichen Gesprachen oder online, um den Bediirfnissen der pflegenden
Angehorigen gerecht zu werden. Zu den MaRnahmen, die den Betreuungspersonen angeboten werden,
gehoren (a) eine psychoedukative Gruppe, (b) eine psychoedukative Online-Gruppe, (c) eine
familienunterstiitzende Intervention, (d) eine psychologische Unterstiitzungsgruppe, (e) eine
Unterstlitzungsgruppe unter Verwendung von Literatur mit dem Titel "Horen Sie sich meine Geschichte
an", (f) ein "Theater der Unterdriickten”, (g) eine Entspannungsintervention, (h) eine
Trauerunterstiitzungsgruppe und (i) eine Offentlichkeitsarbeit: eine Intervention fiir Kinder mit dem Titel
"Wer bin ich, Opa?" und das Radioprogramm "Alles Uber Demenz".

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzbetreuer Gbertragen?

Diese MaBBnahmen werden fiir formelle und informelle Betreuer von Menschen mit Demenz angeboten.
Bei einigen Interventionen wie der "Psychologischen Selbsthilfegruppe" lernen die Pflegenden, wie sie
sich gegenseitig durch Peer-Support-Gruppen unterstiitzen konnen.

Zielgruppe: Informelle Betreuer von Erwachsenen, die mit Demenz leben

Organisation: Panhellenische Foderation der Alzheimer-Krankheit und verwandter Krankheiten

Kontakt: Alzheimer Gesellschaft Info

E-Mail: info@alzheimer-federation.gr H e]] a S

InfoCARE: UnteV\{u{zu fir informelle Betr uenivon morrarf\atlonen (an G”eChISCh):
mit Demenz  NLtPS 7wwwa zheimer-hellas.gr/index.php/el/services/kentro-frontidas
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GRIECHENLAND: UNTERSTUTZUNG
INFORMELLER PFLEGEPERSONEN: EIN
ANSATZ FUR DIE GANZE FAMILIE UND
DEN LEBENSVERLAUF (S.IN.CA.L.A)

UBER S.IN.CA.L.A: Die Hauptziele dieses Projekts waren: (1) Entwicklung und Erprobung einer auf
Erzdhlungen basierenden padagogischen Methode, die an den Kontext verschiedener EU-Lander
angepasst ist und sich an Haushalte richtet, die altere Familienmitglieder betreuen. (2) Informell
Pflegenden die Mdglichkeit zu geben, an einer speziell fiir sie entwickelten Intervention teilzunehmen.
(3) Bereitstellung des S.IN.CA.L.A E-Learning-Kurses (MOOC) fiir Erzieher und Fachkrafte, die mit
pflegenden Angehdrigen arbeiten.

Wie lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehorige von Demenzkranken anwenden?

Diese Intervention und dieser Kurs enthielten Leitlinien zur Unterstiitzung von Pflegekraften und zur
Organisation von Selbsthilfegruppen.

Zielgruppen: Offizielle und informelle Pflegepersonen sowie Fachkrafte des Gesundheitswesens

Organisationen: Women's Support and Information Centre (WSIC) (Estland); Greek Association of
Alzheimer's Disease and Related Disorders (Alzheimer Hellas) (Griechenland); Union of Women
Associations of Heraklion (Griechenland); Anziani e non solo (Italien); CASO50+ Centro de Atendimento
e Servicos 50+, Associacao (Portugal); Spomincica, Alzheimer Slovenija (Slowenien); TARTU ULIKOOL
-University of Tartu (uT)

Kontakt: Griechische Vereinigung der Alzheimer-Krankheit und verwandter Krankheiten (Alzheimer
Hellas)
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About us

Alzheimer Athens is a non-profit organization founded in 2002 by people with dementia, their relatives and health
interested in Alzheimer’s disease. It aims to raise awareness of all forms of dementia and improve the quality of life of]
their families Currently the Association numbers 5500 official members, has a staff of 120 hedlth professionals and 1
run by a 7-member elected board.

Services and activities

Alzheimer Athens runs 9 Day Care Centers for people with dementia, 4 Dementia Mobile Units and 1 Hol

DAY CARE CENTERS activities include:

* Memory clinic that offers neurological and neuropsychological evaluation to people over 60 and provide timely d

Alzheimer's disease and other forms of dementia.

* Nonpharmacological interventions for people with dementia include: cognitive training sessions, physical training g

specific therapies (art therapy, speech therapy, occupational therapy, reminiscence therapy), individually or in gro
® Psychiatric clinic for caregivers in order to support and relieve them from their psychological burden.

InfoCARE: Unterstiitzung fur informelle Betreuer
von Menschen mit Demenz

GRIECHENLAND: SCHULEN FUR
PFLEGEKRAFTE VON MENSCHEN MIT
DEMENZ UND ALZHEIMER-KRANKHEIT

UBER SCHULEN FUR PFLEGER VON MENSCHEN MIT DEMENZ UND ALZHEIMER-KRANKHEIT: Die Alzheimer's Society of Athens
unterstitzt seit Jahren aktiv Menschen mit Demenz, ihre Familien und Betreuer. Die Alzheimer-Gesellschaft Athen ist sich der
physischen und psychischen Belastung bewusst, die die Betreuer von Demenzkranken zu tragen haben, und hat einen groRen Teil
ihrer Aktivitaten der psychologischen Unterstiitzung und der Ausbildung der Betreuer gewidmet. So organisierte die
Alzheimer-Gesellschaft Athen in den letzten Jahren die "Schule fiir Betreuer von Menschen mit Demenz und Alzheimer". Es handelt
sich um ein Programm, das mehrere informative und lehrreiche Vortrage fir Pflegende umfasst. Fachleute aus ganz Griechenland
halten einen Vortrag vor einer Gruppe von Pflegern und versuchen auch, sie wahrend der Gruppensitzungen zu unterstiitzen und
ein Band zwischen den Teilnehmern zu kniipfen. Die Treffen dauern jeweils zwei Stunden und sind kostenlos.

Wie |asst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzkranke libertragen?

Diese Schulen sind hilfreich fur Pflegende, und sie lernen, wie sie sich selbst und andere unterstitzen kénnen, indem sie an
Selbsthilfegruppen teilnehmen

Zielgruppen: Informelle Betreuer von Erwachsenen, die mit Demenz leben
Organisation: Alzheimer-Vereinigung Athen
Kontakt: Alzheimer-Vereinigung Athen

E-Mail: info@alzheimerathens.gr

More information (In Greek):
//alzheimerathens.gr/%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BI%CE%BF-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%8
4%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%89%CE%BD/
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Sizin Destekleri

TRUTHAHN: AKTIV
LEBEN, ALZHEIMER
VERMEIDEN

UBER LIVE AN ACTIVE AGE, AVOID ALZHEIMER'S: DIE Zweigstelle der tirkischen Alzheimer-Vereinigung in
Denizli hat es sich zur Aufgabe gemacht, das Leben der Betreuer von Demenzkranken zu verbessern. Das
Angebot umfasst psychologische Beratung, Selbsthilfegruppen und soziokulturelle Aktivitaten fir das
emotionale Wohlbefinden. Einzel- und Gruppenpsychotherapien zielen auf spezifische Bedirfnisse ab,
wahrend Aufklarungsworkshops aktuelle Informationen tiber die Alzheimer-Krankheit bieten. Soziale Medien
halten die Gemeinschaft auf dem Laufenden. Die Vereinigung veranstaltet auch offentlich zugangliche
Aktivitaten, um einen aktiven Lebensstil zu fordern. Von Volkstanz und Theater bis hin zu Schach und
Rhythmik - die Teilnehmer nehmen an intellektuell anregenden und kreativen Aktivitaten teil. In
Zusammenarbeit mit Bildungszentren und Freiwilligen werden Steinmalerei und handwerkliche Aktivitaten
angeboten. Das vielfdltige Programm zielt darauf ab, eine unterstiitzende Gemeinschaft zu schaffen und den
Zusammenhalt  durch  Ausflige, Picknicks und jahrliche Veranstaltungen zu  férdern.

Wie |lasst sich dies auf Selbsthilfegruppen fiir Demenzbetreuer libertragen?

Die Angebote der Denizli Alzheimer Association, wie z. B. psychologische Beratung, Selbsthilfeﬁruppen und
verschiedene soziokulturelle Aktivitdten wie Theater- und Musikkurse, konnen direkt auf Selbsthilfegruppen
flir Demenzkranke angewendet werden. Diese Aktivitaten tragen zum emotionalen Wohlbefinden bei, bieten
kreative Betatigungsmoglichkeiten und fordern das Gemeinschaftsgefiihl der Pflegenden.

Zielgruppen: Azheimer-Patienten Familienangehérige und allgemein altere Menschen
Organisation: Turkiye Alzheimer Dernegi Denizli
Kontakt: Hatice Hiilya ERYILMAZ

E-Mail: denizlialzheimer20@hotmail.com

Weitere Informationen (auf Turkisch):
//www.alzheimerdernegi.org.tr/sube-ve-temsilcilikler/denizli-subesi-etkinlikleri/
Weitere Informationen (auf Englisch): //www.alzheimerdernegi.org.tr/english/
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Die Weiterbildung umfasst
folgende Module:

Lkick off* — Kennenlernen,
Einfilhrung in das Thema

Krankheitsbilder
und Therapien

Kommunikation und Konflikt-
bewiltigung, Krisenintervention

Beziehungsgestaltung
und Rollenwechsel

Umgang mit Verlust
und Trauer

Eigene Themen der
Teilnehmer*innen

Soziale und
rechtliche Fragen

LKreativer Abschluss®

Anmeldung

alzheimer
Antonia Croy

croy.antonia@empathie.cc
0699/135 641 61

Gefordert aus den Mitteln  Mit freundlicher Unterstiitzung
der Sozialversicherung von Roche Austria GmbH

Antonia Croy
Personenzentrierte Psychotherapeutin,
Vorsitzende Alzheimer Austria
croy.antonia@empathie.cc
0699/135 64161

Mag. Sabine Hofer-Freundorfer
Personenzentrierte Psychotherapeutin,
Padagogin, Sonder- und Heilpadagogin

hofer.sabine@empathie.cc
0699/122 900 31

Fit@care work

Fit werden
in Betreuung
und Pflege

InfoCARE: Unterstitzung fur informelle Betreuer von Menschen

mit Dem

https:


https://www.alzheimer-selbsthilfe.at/wp-content/uploads/2022/02/fit@care-mit-Logos.pdf

IR Cauheimer
\ prmn
ENPREILUNGEN

Mania
()

FACHHOCHSCHULE
WIENER NEUSTADT

verena.tatzer@fhwn.ac.at

https:

Lt

InfoCARE: Unterstitzung fur informelle Betreuer von Menschen

mit Demenz



mailto:verena.tatzer@fhwn.ac.at
https://www.fhwn.ac.at/hochschule/infrastruktur/bibliothek/dembib#projektbeschreibung
https://www.fhwn.ac.at/en/

FUNDACION
SORAPAN DE
RIEROS L WER

20 Aniversario FIRRFIF) Hellas Danish Committee
ETAIPEIA NOZOY ALZHEIMER KAI EYITENON AIATAPAX for Health Education

Co-funded by
the European Union

22

InfoCARE: Unterstiitzung fiir

informelle Betreuer von Menschen

InfoCARE-Ko
nsortium



Mochten Sie mehr
erfahren?

m '@l u a @infocareproject www.infocare.me

infocare.erasmusproject@gmail.com
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