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InfoCARE projesi, demansli kigilerin gayri resmi
bakicilarini, gayri resmi bakicilarin ve demansli
sevdiklerinin yagamlarini iyileStirmeye katkida
bulunabilecek farkl tiirde bilgi ve 6grenme
materyalleri saglayarak desteklemeyi
amaglamaktadir.

Bu e-kitap Ispanya, Yunanistan, Turkiye,
Avusturya ve Danimarka'daki akran destek
girisimleri ve programlarindan érnekler
sunmaktadir. Vaka toplama galigmalari
InfoCARE konsorsiyumu tarafindan Proje Sonug
3'Un bir pargasi olarak yuritilmusgtir. Burada
sunulan vakalar ya demansla ilgili akran destegi
girisimleridir ya da demansla ilgili bir baglama
uyarlanma ve uygulanma potansiyeline sahip

vakalardir.
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DANIMARKA:
KRAEFTVARKET

KRAEFTVARKET HAKKINDA: Kopenhag'daki Rigshospitalet'te kanserli genglerin
15-29 yas arasl) akranlariyla quguB vakit gecirebilecekleri, genglik
oordinatoru veya genglik elgileriyle sohbet edebilecekleri fiziksel bir alan.

Genglik koordinatoru ve genclik élgileri tarafindan masa oyunlari geceleri,

farkli atdlye calismalari, yuruyus ve sohbetler, tema parklar ziyareti gibi

etkinlikler” ve “faaliyetler de duzenlenmektedir. Bu elgiler, Kraeftvaerket'te
kanser hastasi denclere yardimci olmak Uzere genclik elgisi rolunu
ustlenmek Uzere egitiimis hemsirelerdir.

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir?

Bu girisim, demansl bir kigiye gayri resmi olarak bakan genclere odaklanan

8|r|§|mler|n olusturulmasi “i¢in “ilham kaynagi olabilir. Geng giayrl resmi
baKicilarin akranlari ve genclik koordinatorlerr ile bir araya gelebilecekleri ve
ornegin demansli bir buyUkbabaya sahip olmanin ~zorluklarini ve
deneyimlerini paylasabilecekleri fiziksel bir alan yaratmak agisindan.

Hedef grulp: Kanser hastasi gengler (15-29 yas)Organizasyon: Kraeftens
Bekaempelse (Danimarka Kanser Dernegi)

lletisim Maiken Hjerming (Genglik Koordinatéri)

E-mail: https://www.rigshospitalet.dk/kraeftvaerket#
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Visita Exposiciones y Actividades Creary Aprende

Programa Alzheimer

El Programa Alzheimer del CCCB fue creado en octubre de 2010 por un grupo de
trabajadoras del Centro con el objetivo de acercar el arte y la cultura a personas
que sufren los primeros grados de la enfermedad, asi como a sus cuidadores y
familiares. Ofrece visitas adaptadas a las exposiciones del CCCBy un programa
complementario de actividades

Alo largo de estos diez anos de funcionamiento del programa, se ha demostrado
elimpacto positivo del programa tanto en el bienestar cognitivo y emocional de los
participantes como en los cuidadores, familiares, las educadoras y la propia
institucion.

La oferta de actividad se basa en las visitas adaptadas a las exposiciones. Cuando
la visita a la exposicion no es posible, se ofrecen actividades alternativas: un
programa de cine en nuestro auditorio que incluye una seleccion de fragmentos
clasicos de cine musical internacional y espaiol o bien proyecciones de peliculas
completas, una sesion sobre la historia de la Casa de Caritat basada en las
fotografias de Branguli o un breve itinerario para conocer el entorno del CCCB.
Las actividades tienen lugar los lunes y se organizan bajo demanda. Paramas
informacion, hay que contactar con el Servicio Educativo (seducatiu@cccb.org).

info@cccb.org

https://www.cccb.org/es/el-cccb/programa-alzheimer/231797
https://www.cccb.org/en/the-cccb/alzheimer-programme/231797
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ISPANYA: TARJETA
CUIDADORA

TARJETA CUIDADORA Hakkinda: Bakici Karti, bakicilarin galigmalarini tanimayi, onlara eglik
etmeyi ve refahlarina katkida bulunmak icin bakim gorevlerini kolaylagstirmayi amaglamaktadir.
Barselona sehrinde hasta, bakima muhtag veya engelli bireylere ya da yaslilara bakan kigiler ve
bakilan kisinin yakin ¢evresindeki bakicilarla profesyonel bakicilar da bundan yararlanabilir. Bu
kart, yliz ylize, cevrimici ve telefonla kigisellestirilmis bilgi ve tavsiye saglar. 24 saat Ucretsiz
duygusal destek telefon hizmetine erigim, eczanelerde, hastanelerde, spor aktivitelerinde vb.
bakim verenler igin 6zel kaynaklara veya digerlerinin yani sira istikrarli ve yakin bir iligkisel
faaliyet programina erigim sunar.

Targeta Cuidadora

Demans bakicilari icin destek gruplarina nasil uygulanabilir? Ajuntament Barcelona'nin Bakici
p\“ \\\\/\\‘ Karti, Demans Bakicilari Destek Gruplari igin ¢ok énemlidir. Bu Ucretsiz kart, kigisellegtirilmis
\Jj H DE[ /] kaynaklar, tavsiyeler, duygusal destek ve gesitli hizmetlere eriSim sunarak bakicilari tanir ve

R destekler. Aylik glincellemeler, Ucretsiz etkinlikler ve sanal bir destek alani, Demans Bakicilari
/A\ mUH . \ Destek Gruplari igin uyarlanabilir cok yonli bir model olusturur.

Hedef grup: Resmi olmayan bakim verenler

“\\_j H ﬁx\ "l o Organizasyon: Ajuntament de Barcelonaileti$im Espacio Barcelona Cuida

Telefon numarasi: 34 934 132 121

Daha fazla bilgi icin (Ispanyolca):
Daha fazla bilgi icin(ingilizce):
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SPAIN: ESCUELA DE CUIDADORES

ESCUELA DE CUIDADORES Hakkinda: Bakicilar Okulu, aile bakicilarinin ve gondalltlerin
calismalarini kolaylastirmak igin gerekli araglarin saglandigi, bakimin temel de@erlerinin
aktarildigi bir alandir. Organizasyon, ylz ylize veya sanal formatta, her biri 1.30 ila 2 saat siren,
en az 10 en fazla 15 kisiye yonelik ve okulun farkh alanlarindaki (psikoloji, hemsirelik, fizyoterapi
ve sosyal hizmet) uzmanlar tarafindan yonetilen monografik bir atélye déngisii sunmaktadir.
Okulun egitim igerigi Ug alan etrafinda yapilandiriimigtir: - Bilgi: teknik igerik. Bilgi edinmeyi
amaglamaktadir. - Varlk: ilkeler ve deQerler. Sevgi ve motivasyonu (duygulari) tanimaya odaklanir.
- Yapilanlar: Araglar ve beceriler. Kaynaklari kolaylagtirmayi ve bakicilari gliglendirmeyi amaglar.

Bu, demans bakicilari icin destek gruplarina nasil uygulanabilir?

Bakici Okulu, Demans Hastalarina Bakim Verenler Destek Gruplari icin dGnemli bir destek
saglamaktadir. Uzmanlar tarafindan yonetilen bu sanal atélye, profesyonel olmayan bakicilari ileri
hastalik veya yagam sonu bakimi icin gerekli bilgi, teknik ve becerilerle donatir. Yiiz ylize ve sanal
olarak kullanilabilen esnek format, bakicilarin yeteneklerini gelistirerek Demans Bakicilari Destek
Gruplarina dahil edilmeleri igin uyarlanabilirlik saglar.

Hedef grup: Resmi Olmayan Bakicilar
Organizasyon: Fundacién "la Caixa"ileti§im Fundacién "la Caixa«

E-mail: info@escueladecuidadores.lacaixa.org

Daha fazla bilgi iin (Ispanyolca): https://fundacionlacaixa.org/es/atencion-integral-personas-enfermedades-avanzadas-cuidadores

Daha fazla bilgi igin (ingilizce): https://lacaixafoundation.org/en/
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YUNANISTAN: DEMANS BAKIMINDA
SAVUNUCULUKTA YENILIKCI BIR GUC
OLARAK AKRAN-DESTEK CALISANLARI

PSW-PIA HAKKINDA: Demans Bakiminda Savunuculukta Yenilikgi Bir Gli¢ Olarak Akran Destek Caliganlari
(PSW) (PIA) projesi, demans hizmetlerine eski ve mevcut bakicilari dahil etmenin yeni yollarini bularak
demansli kigiler icin stirdirdlebilir ve yetkinligi artirici hizmetler olugturmayi ve boylece demans
bakiminda ve glinliik uygulamalarda de@erli bakis agilarini saglamayi amaglamistir. Proje, demansla
iligkili damgalamayi azaltmayi ve béylece demans teshisi konmus kigilerin erken bir agamada yardim
aramalarini saglamayi amaglamistir.

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir? Bu proje demans
bakicilari igin destek gruplari organize etmis ve ayni zamanda akran destek ¢alisanlari gruplarinin ve
faaliyetlerinin nasil olugturulacagina dair materyaller geligtirmigtir

Hedef grup: Demansla yasayan yetigkinlerin gayri resmi bakicilari

Organizasyonlar: Alzheimer Hellas (Yunanistan), KBT Meslek Okulu (Norveg), Habilitas (Romanya),
Anziani e Non Solo (ltalya), ASOCIATIA AFECT (Romanya)

iletisim: Dr. Marianna Tsatali, Alzheimer Hellas

E-mail: 4
Daha fazla bilgi igin(Ingilizce):
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YUNANISTAN:
YUNANISTAN'DA DEMANSLI
K|$|LER|N BAKICILARINA
YONELIK MUDAHALELER

YUNANISTAN'DA DEMANSLI BIREYLERIN BAKICILARI IGIN MUDAHALELER HAKKINDA: Panhellenic
Federation of Alzheimer's Disease and Related Disorders (PFADRD) 2007 yilinda kurulmus, kar amaci
gutmeyen bir kurulustur. Panhellenik Federasyon, Yunanistan'in dort bir yanindaki 45 baglantili Alzheimer
hastaligi dernedinden olugmaktadir. PFADRD, demans hastalarinin bakicilari igin farkli midahaleler
sunmaktadir. Destekleyici miidahaleler, bakim verenlerin niifusunun ihtiyaglarini karsilamak igin yiz yiize
ve cevrimici form gibi cesitli sekillerde gelistirilmistir. Bakim verenlere saglanan miidahaleler sunlardir:
(a) psiko-e@itim grubu, (b) gevrimigi psiko-egitim grubu, (c) aile destek midahalesi, (d) psikolojik destek
grubu, (e) "Hikayemi dinle" baghkli literatiiri kullanan destek grubu, (f) "ezilenlerin tiyatrosu", (g)
rahatlama midahalesi, (h) yas destek grubu ve (i) topluma erigim: "Ben kimim dede?" baslikh ¢ocuklar
icin midahale ve "Demans hakkinda her Sey" radyo programi.

TMHMA TEPIOAATIONTQN-YIOXTHPIZH OIKOTENEIAX

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir? Bu midahaleler
demansli kigilerin resmi ve gayri resmi bakicilarina sunulmaktadir. "Psikolojik destek grubu" gibi bazi
mudahalelerde, bakim verenler akran destek gruplari araciidiyla birbirlerini nasil destekleyeceklerini
ogrenirler.

Hedef grup: Demansla yagayan yetigkinlerin resmi olmayan bakicilari
Organizasyon: Panhellenik Alzheimer Hastalidi ve ili$kili Bozukluklar Federasyonu
ileti$im Alzheimer Federasyonu Bilgileri

E-mail:info@alzheimer-federation.gr
Daha fazla bilgi icin (Yunanca): https://www.alzheimer-hellas.gr/index.php/el/services/kentro-frontidas

Hellas
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YUNANISTAN: GAYRI RESMI
BAKICILARIN DESTEKLENMESI: TUM
AILE VE YASAM SURECI YAKLASIMI
(S.IN.CA.L.A)

S.IN.CA.L.A HAKKINDA: Bu projenin ana hedefleri sunlardir: (1) Yaslh aile Uyelerine bakan haneleri
hedef alan, farkl AB ulkeleri baglamlarina uyarlanmig, anlatima dayali pedagojik bir yontem gelistirmek
ve test etmek. (2) Resmi olmayan bakicilara, 6zellikle kendileri igin tasarlanmig bir miidahaleye katilma
firsati saglamak. (3) Aile bakicilar ile calisan egitimciler ve profesyonellere S.IN.CA.L.A E-Ogrenme
kursunu (MOOC) sunmak.

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir?

Bu mudahale ve bu kurs, bakim verenlerin nasil desteklenecegi ve destek gruplarinin nasil
organize edilecegi konusunda kilavuzlar icermektedir.

Hedef grup: Resmi ve gayri resmi bakim verenler ve saglik uzmanlari

Organizasyonlar: Kadin Destek ve Bilgi Merkezi (WSIC) (Estonya); Yunan Alzheimer Hastaligi
ve ligili Bozukluklar Dernegi (Alzheimer Hellas) (Yunanistan), Kandiye Kadin Dernekleri Birligi
(Yunanistan); Anziani e non solo (ltalya); CASO50+ Centro de Atendimento e Servicos 50+,
Associacao (Portekiz); Spomincica, Alzheimer Slovenija (Slovenya), TARTU ULIKOOL - Tartu
Universitesi (UT)lletisim  Yunanistan Alzheimer Hastahdi ve llgili Bozukluklar Dernegi
(Alzheimer Hellas)

lletisim: Yunanistan Alzheimer Hastaligi ve llgili Bozukluklar Dernegi (Alzheimer Hellas)

E-mail:

14


mailto:mkozori@yahoo.com
https://sincala.eu/

APXIKH ~ ETAIPEIA  EOEAONTIEMOL  ENTYNA NEWSLFITERM

AIPEIA ALZHEIMER
AGHNON

Newsletter AIMPIAIOX. 2020

&5 Newsletter

[Narmore €dw yia va Seire o NEWSLETTER

About us

Alzheimer Athens is a non-profit organization founded in 2002 by people with dementia, their relatives and health
interested in Alzheimer’s disease. It aims to raise awareness of all forms of dementia and improve the quality of life of]
their families Currently the Association numbers 5500 official members, has a staff of 120 hedlth professionals and 1
run by a 7-member elected board.

Services and activities

Alzheimer Athens runs 9 Day Care Centers for people with dementia, 4 Dementia Mobile Units and 1 Hol

DAY CARE CENTERS activities include:

* Memory clinic that offers neurological and neuropsychological evaluation to people over 60 and provide timely d
Alzheimer's disease and other forms of dementia.

* Nonpharmacological interventions for people with dementia include: cognitive training sessions, physical training g
specific therapies (art therapy, speech therapy, occupational therapy, reminiscence therapy), individually or in gro
® Psychiatric clinic for caregivers in order to support and relieve them from their psychological burden.

InfoCARE: Demansh Kigilerin Gayri Resmi
Bakicilarini Destekleme

YUNANISTAN: DEMANS VE
ALZHEIMER HASTALIGI OLAN
KISILERIN BAKICILARI ICIN
OKULLAR

DEMANS VE ALZHEIMER HASTALIGI OLAN KIiSILERIN BAKICILARI iCIN OKULLAR HAKKINDA: Atina Alzheimer Dernegi, demans
hastalarini, ailelerini ve bakicilarini yillardir aktif olarak desteklemektedir. Demansh kigilere bakim verenlerin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak tagidiklari yiikiin ve bakim vermekten kaynaklanan pratik sorunlarin farkinda olan Atina Alzheimer Dernegi,
faaliyetlerinin buylk bir bolimiiniu psikolojik destek ve bakim verenlerin egitimine ayirmistir. Bu nedenle Atina Alzheimer Dernegi
son yillarda "Demans ve Alzheimer hastaligi olan kigilerin bakicilari igin okul" diizenlemistir. Bu, bakicilar icin gesitli bilgilendirici ve
egitici dersler iceren bir programdir. Yunanistan'in dort bir yanindan gelen profesyoneller, bir grup bakiciya sunum yapmakta ve ayni
zamanda grup oturumu boyunca onlara destek olmaya ve katilimcilar arasinda bir bag olusturmaya calismaktadir. Toplantilar iki
saat sirmektedir ve Ucretsizdir.

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir?

Bu okullar bakim verenler igin yararlidir ve destek gruplarina katilarak kendilerini ve bagkalarini nasil destekleyeceklerini 6grenirler.
Hedef grup: Demansla yasayan yetigkinlerin gayri resmi bakicilari

Organizasyon Atina Alzheimer Dernegi

iletigim Atina Alzheimer Dernegi

E-mail:

Daha fazla bilgi igin (Yunanca):
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Sizin Destekleri

TURKIYE: AKTIF
YASLANIN,
ALZHEIMER'DAN KACININ

AKTIF YASA, ALZHEIMER'DAN KACIN HAKKINDA: Turkiye Alzheimer Derneg@i Denizli Subesi, demans
hastalarina bakim verenlerin yasamlarini iyileStirmeye o©ncelik veriyor. Hizmetler arasinda psikolojik
danigmanlik, destek grubu oturumlari ve duygusal refah igin sosyo-kilturel etkinlikler yer aliyor. Bireysel ve
grup psikoterapileri 6zel ihtiyaclari hedeflerken, egitim atélyeleri Alzheimer hakkinda glincel bilgiler
sunmaktadir. Sosyal medya toplumu bilgilendirmeye devam ediyor. Dernek ayrica aktif bir yagam tarzini
tegvik eden halka acik etkinliklere de ev sahipligi yaL)maktadlr. Halk danslari ve tiyatrodan satrang ve ritmik
seanslara kadar katilimcilar entelektiiel agidan tesvik edici ve yaratici ugraglarla mesgul olmaktadir. EQitim
merkezleri ve goniillilerle yapilan igbirlikleri tag boyama ve el sanatlari faaliyetlerini de beraberinde
Eetiriyor. Cesitlilik iceren program, geziler, piknikler ve yillik etkinliklerle birlikteligi tesvik ederek destekleyici
ir topluluk olusturmayi amaclamaktadir.

Bu, demans hastalarina bakim verenler icin destek gruplarina nasil uygulanabilir?

Denizli Alzheimer Dernegi'nin sundugu psikolojik danigmanlik, destek grubu oturumlari ve tiyatro ve muzik
kurslari gibi cesitli sosyo-kiltirel etkinlikler, Demans Hastalarina Bakim Verenler Destek Gruplarina dogrudan
uygulanabilir. Bu faaliyetler duygusal esenlige katkida bulunur, yaratici ¢ikis yollari sunar ve bakim verenler
arasinda bir topluluk duygusunu tegvik eder.

Hedef grup: Azheimer Hastalari Aile tiyeleri ve genel olarak yasllar
Organizasyon: Turkiye Alzheimer Dernegi Denizli

lletisim Hatice Hiilya ERYILMAZ

E-mail:

Daha fazla bilgi igin (Tlrkge):
Daha fazla bilgi icin (ingilizce):
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Die Weiterbildung umfasst
folgende Module:

Lkick off* — Kennenlernen,
Einfilhrung in das Thema

Krankheitsbilder
und Therapien

Kommunikation und Konflikt-
bewiltigung, Krisenintervention

Beziehungsgestaltung
und Rollenwechsel

Umgang mit Verlust
und Trauer

Eigene Themen der
Teilnehmer*innen

Soziale und
rechtliche Fragen

LKreativer Abschluss®

Anmeldung

alzheimer
Antonia Croy

croy.antonia@empathie.cc
0699/135 641 61

Gefordert aus den Mitteln  Mit freundlicher Unterstiitzung
der Sozialversicherung von Roche Austria GmbH

Antonia Croy

Personenzentrierte Psychotherapeutin,
Vorsitzende Alzheimer Austria

croy.antonia@empathie.cc
0699/135 64161

Mag. Sabine Hofer-Freundorfer
Personenzentrierte Psychotherapeutin,
Padagogin, Sonder- und Heilpadagogin

hofer.sabine@empathie.cc
0699/122 900 31

Fit@care work

Fit werden
in Betreuung
und Pflege
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FACHHOCHSCHULE
WIENER NEUSTADT

verena.tatzer@fhwn.ac.at

https://www.fhwn.ac.at/hochschule/infrastruktur/bibliothek/dembib#projektbeschreibung
https://www.fhwn.ac.at/en/
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